
Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024 -  2025 учебный год
План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№15» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими докумет тами:

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.28);

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее -  обновленный ФГОС ООО);

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 года№ 115;

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной протоколом федерального учебно-методического объединения от 
18.03.2022 № 1/22;

• Санитарными правилами СП 23.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденными постановлением главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2

• Рекомендаций по изучению предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761);

• Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2027.

• Свидетельством о государственной аккредитации, выданном Службой по 
контролю и надзору в сфере образования Иркутской области (дата выдачи 26 
декабря 2013 г., серия 38А01 № 0000522, регистрационный № 2421, срок действия 
свидетельства до 26.12.2025);
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 
может включать в себя:

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы



(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способ] остей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 
числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 
пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении;

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и других;

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 
работа тьюторов, педагогов-психологов);

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 
здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной ? гщиты 
обучающихся).

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 
отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства.



Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного с бщего 
образования не более 1750 часов, в год -  не более 350 часов.

Третий час физической культуры введен в план внеурочной деятельности и 
реализуется в рамках спортивного клуба «Прогресс».

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться:

«Функциональная грамотность»: на внеурочную деятельность по формированию 
функциональной грамотности -  от 1 до 2 часов и реализуется через программу по 
«Финансовой грамотности», «Естественно-научной» и «Читательской грамотности». Так 
по «Финансовой грамотности» мы используем методические продукты БФ «Вклад в 
будущее». Цель программы: содействие формированию финансово грамотного человека 
и общества в целом. Программа представлена рядом мероприятий по финансовой 
грамотности для обучающихся от 11 до 18 лет.

«Развитие личностного потенциала» - курс направлен на внеурочную деятельность 
по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся еженедельно отводятся часы по развитию 
личностного потенциала. Занятия модуля направлены на создание доброжелательной 
атмосферы в классе и развития навыков коммуникации.

«Умей вести за собой», «Волонтёры», «Театр «Феникс», «Спортивный клуб 
«Прогресс»», «Россия - мои горизонты», «Юнармия», «Юные инспекторы двия ения», 
«Дружина юных пожарных», «Спортивные танцы» - эти курсы направлены на 
деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно 
предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 
мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели можег быть 
использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 
внеурочной деятельности);

Факультатив «Хорошее сочинение -  отличное изложение», курсы «Проектная 
деятельность» и «Занимательная математика» в 9-ых классах; «Основы 
программирования» в 5-6 классах; «PRO-физика» направлены на организационное 
обеспечение учебной деятельности;

«Все, что тебя касается» - осуществление педагогической поддержки 
социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о ва: ;ном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены ка развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине -  России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции



личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» -  
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре пов( цения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответствепным отношением к 
собственным поступкам.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией предусматривается использование ресурсов ЦРТДиЮ «Гармония», ДК 
«Нефтехимик», МБУДО «СЮТ», включая другие организации дополнительного 
образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 
образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 
организации, обладающие необходимыми ресурсами.



П л ан  в н е у р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  д л я  5 -9  ы х к л а ссо в  на 2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч е б н ы й  год
н ап равлен и е вн еу р о ч н ы е  занятия ф орм а зан яти й 5а 56 5 и 5г 6а 66 6в 6г 7я 76 7в 7г 8я 86 8в 8г 9я 96 9в 9г IKCI и к оплате
Внеурочные занятия 
пагриотической,нравственной и 
экологической тематики

Разговоры о важном курс внеурочной деятельности 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20
Д орогою  добра развитие навыков коммуникации o s 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8 10
Киноуроки в школах России воспитательные занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 6 6
Д вижение периыхЛОнармия объединение 1 1 В 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0.5 0,3 1 1 1 .*1... 18
Служба медиации объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 ,1 1 1 1 ■ г 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 Т 16
Россия - мои горизонты курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 16

внеурочная деятельность 
направленная на реализацию 
спортивного и физического 
развития

Стендовая стрельба ДО О 0,25 0.25 0,25 0.25 3
Спортивный клуб (спортивные 

и т ы )
клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20

ю и д 0,5 0,5 0,5 0,5 г 2
д ю н 0,5 0,5 0,5 0,5 г 2

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Развитие личностного потенциала развитие навыков коммуникации 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 10 14

Все что тебе касается курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8

Семьеведсние курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 3 3

М едиацентр курс внеурочной деятельности 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 S 5
Умей вести за собой формирование социальных: 

навыков 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 . 1 1 1 1 1 1 1 16 4

внеурочная деятельность 
направленная на реализацию 
творческого развития

Театр ''Ф еникс" театральное объединение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3
Ритмикс д о о

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности

Хорош ее сочинение - отличное 
изложение

курс внеурочной деятельности
1 1 1 1 4 4

Финансовая грамотность курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 11 10
Читательская грамотность курс внеурочной деятельности 0,75 0,75 0.75 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 11 4
М атематическая грамотность курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 4
Практическое обществознание курс внеурочной деятельности 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1
Естественно-научная грамотность курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 V 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,75 0,75 0,75 0,75 9 7

М аксимальная нагрузка на 
ученика

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 2 0 0 140

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 140

■9*


