
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №15»
Под внеурочной деятельностью в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №15» (далее - 
МБОУ «СОШ №15») следует понимать образовательную деятельность, направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.

План внеурочной деятельности среднего общего образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразоват ильная 
школа № 15» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 
документами:

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.28);

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (одобрен решением от 12 августа 2022 г. № 732);

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
22.03.2021 №115

• Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовате зьных 
стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022.

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2

• Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)

• Свидетельством о государственной аккредитации, выданном Службой 
по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области (дата выдачи 
26 декабря 2013 г., серия 38А01 № 0000522, регистрационный № 2421, срок 
действия свидетельства до 26.12.2025);

• Основной образовательной программой среднего общего образования ЛБОУ 
«СОШ № 15».
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ 
«СОШ №15» в сфере внеурочной деятельности и включает:

«Умей вести за собой», Спортивный клуб «Прогресс», Спортивные танцы, 
«Движение первых» имеются в плане организации деятельности ученического 
сообщества ДР «НиГМА», в том числе ученических классов, разновозрастных



объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций;

«Русское правописание», «Право», «Сочинение на зачет», «Амбасеадоры 
финансовой грамотности», «Математическая грамотность», «Цифровая компьютерная 
графика», «Россия -  моя история», «Естественно-научная грамотность» включены в план 
реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, а также 
факультативы, ученическое научное общество школьников, школьные олимпиады по 
предметам программы среднего общего образования.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятел ность, 
за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 
в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 
базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристских походах, экспедициях, поездках и другие).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями).

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине -  России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» -  
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношен 'ем к 
собственным поступкам.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 
для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 
выделено больше часов, чем в 11 классе. Организация жизни ученических сообществ



является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование 
у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний
о социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 
детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 
организации и за ее пределами;

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 
через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями;
через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);
через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения);

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности).

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 
организации модифицируется в соответствии с двумя профилями: социально
экономическим и универсальным.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает:

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
образовательной организации (Рабочая программа воспитания);

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации.

В рамках курса «Россия -  мои горизонты» в весенние каникулы для 10 класса 
организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для 
уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 
После поездок в рамках часов, отведенных для данного курса проводятся коллективные 
обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и реф гексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.



Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.
В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 
государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности 
на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 
полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 
на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курс внеурочной 
деятельности «Россия -  мои горизонты» по выбору обучающихся, орган] зуется 
подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 
защита групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский 
проект», «социальный проект»),

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса в 
осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 
организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных 
проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реали уются 
индивидуальные, групповые
и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 
полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 
отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 
подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 
участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 
участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в i 1 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские п >ходы, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).



МБОУ "СОШ №15"
План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования на 2024-2025 учебный год

направление внеурочные занятия форма занятий 10а 11а 116 всего к оплате

Внеурочные занятия 
патриотической,нравственной и 

экологической тематики

Разговоры о важном курс внеурочной деятельности 1 1 1 3 3
Дорогою добра развитие навыков коммуникации 0,5 1 1 2,5
Движение первых объединение 0,5 1 0,5 2
Россия - мои горизонты курс внеурочной деятельности 1 1 1 3 3

спортивное Спортивный клуб (спортивные игры, 
волейбол) клуб 1 1 1 3 3

общекультурное
Развивающая среда развитие навыков коммуникации 0,5 0,5 0,5 1,5 1

Этика и психология семейной жизни курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5 1,5 1

творческое
Театр "Феникс" ДОО 0,5 0,5
Спортивные танцы д о о

интеллектуальное

"Русское правописаниеюрфография и 
пунктуация" курс внеурочной деятельности

1 1 2 2

Право курс внеурочной деятельности 1 1 2 2
Сочинение на зачёт курс внеурочной деятельности 0,5 1 1,5 1,5
Амбассадоры финансовой 
грамотности социальная практика 1 1 1 3

Математическая грамотность курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 1 1
Цифровая комп.графика курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 1 1
Россия-моя история курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5
естественно-научная грамотность курс внеурочной деятельности 1 0,5 0,5 2 2

Максимальная нагрузка на ученика ИТОГО 10 10 10 30 21


