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Учебный план среднего общего образования
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобра

зовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 15" (далее - учебный 
план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный госу
дарственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует об
щий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюд
жетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 15", 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федераль
ной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполне
ние санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических норма
тивов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

10 класс (ФОП СОО)
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №15» (далее - МБОУ «СОШ №15») - документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по пе
риодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных ви
дов учебной деятельности1.

1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».

Учебный план МБОУ «СОШ №15», реализует образовательную программу среднего 
общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 
СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре
зультатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи

мое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос

сийской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из чис
ла языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возмож
ность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном 
языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 
устанавливает количество занятий.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ №15» определяет состав учебных 
предметов обязательных всех имеющих по данной программе государственную аккреди
тацию МБОУ «СОШ №15», реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно
летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте
ресы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 
неделю).

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 
13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математи
ка», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответству
ющей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 
МБОУ «СОШ №15» обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: 
социально-экономического, универсального.

Класс Профиль Предметы
10а универсальный Математика, литература
10 Социально-экономический Математика, обществознание

При реализации вариантов учебного плана социально-экономического, универсаль
ного, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 
МБОУ «СОШ №15» за счет посещения обучающимися спортивных секций школьного 
спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру
ководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изуча
емых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель
ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 
иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом.

В учебный план (внеурочная деятельность) введено время, отведенное в первую 
очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогиче
ское сопровождение этих процессов. Выделены часы на консультирование с психологом, 
учителем, классным руководителем МБОУ «СОШ №15».

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «СОШ №15» осу
ществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями.

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 
промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образователь
ными технологиями, используемыми МБОУ «СОШ №15». Образовательный процесс 
предусматривает оценивание образовательных достижений учащихся в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, про
межуточной и итоговой аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном общеоб
разовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 15».



Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества осво
ения обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учеб
ной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр осуществляется в соот
ветствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по семестрам Пред
меты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безот- 
меточными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит в мае. Формы и порядок проведения промежу
точной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке те
кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципаль
ное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 
№ 15".

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования за
вершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года.

Формы промежуточной аттестации в 10-ых классах

Предметы 10а Юб сроки
Русский язык Письменная кон

трольная работа в 
формате ЕГЭ

Письменная кон
трольная работа в 

формате ЕГЭ

май

Математика Письменная кон
трольная работа в 

формате ЕГЭ

Письменная кон
трольная работа в 

формате ЕГЭ

май

Литература Письменная кон
трольная работа в 

формате ЕГЭ

- май

Обществознание - Письменная кон
трольная работа в 

формате ЕГЭ

май

Предмет по выбору Письменная контрольная работа в формате 
ЕГЭ

май

Индивидуальный проект апрель
Для остальных предметов учебного плана промежуточная аттестация основывается 

на результатах текущего контроля по итогам семестров.
Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 15" начинается 01.09.2023 и заканчивается 
26.06.2024.

Продолжительность учебного года в 10-ых классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 10-ых классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа.
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя обще

образовательная школа № 15" языком обучения является Русский язык.
При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.



И класс

Учебный план 11 класса среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 15» на 2023- 
2024 учебный год руководствуется следующими документами:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;

• приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 
№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной де
ятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями);

• приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта сред
него общего образования» (с изменениями и дополнениями) в редакции Приказа Ми
нистерства образования и науки Российской Федерации от 29.06. 2017 года № 613;

• примерной основной образовательной программой среднего общего образо
вания, одобренной Федеральным научно-методическим объединением по общему об
разованию (протокол заседания от 28.06.2016 г. №2/16-з);

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических требований к организа
ции воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждён
ных от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20);

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
1.2.3685-21 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»).

Учебный план МБОУ «СОШ №15» направлен на решение следующих задач: дости
жение планируемых результатов ООП СОО; достижение базового уровня образования; 
выполнение планов реализации программы развития МБОУ №СОШ №15» «Я - человек» 
и методической темы «Управление процессом достижения нового качества образования 
как условие реализации ФГОС на основе развития управленческих компетенций учителя 
на 2022-2027 годы; выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифро
вая образовательная среда» национального проекта «Образование»; создание вариативной 
образовательной среды; создание условий для эстетического, культурного и физического 
воспитания обучающихся; осуществление индивидуального подхода к учащимся; соблю
дение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и включение 
регионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно- 
эпидемиологических требований.

В соответствии с социальным запросом в школе реализуется образование по следу
ющим профилям обучения: 10-11класс - универсальный профиль.

В 2022-2024 учебном году реализуется основная образовательная программа в соот
ветствии с ФГОС среднего общего образования в 10-11 классах школы. Учебный план 
среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 
достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 
распределение по годам обучения и направлен на реализацию запросов на образователь
ные услуги обучающихся, реализацию цели школы, обеспечивающей равные условия раз
вития для каждого ученика в соответствии с его индивидуальными особенностями и воз
можностями.



Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей в соответствии с государственными образовательными стандартами среднего 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу
чения.

В 10-11-х классах структура учебного плана представлена обязательными пред
метами и частью, формируемой за счет участников образовательных отношений. В 10-11 
классах добавлены часы на углубленное изучение русского языка и литературы за счет 
часов, формируемых участниками образовательных отношений.

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 
учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.

В учебный план школы включены предметы из следующих обязательных пред
метных областей:

1) предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература» (углублённый уровень);

2) предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык» (базовый уровень);

3) предметная область «Общественные науки», включающая учебные предме
ты: «История» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» 
(базовый уровень);

4) предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика» (углубленный уровень);

5) предметная область «Естественные науки», включающая учебные предме
ты: «Физика» (базовый), «Химия» (базовый), «Биология» (базовый); «Астрономия» 
(базовый уровень);

6) предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасно
сти жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 
(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля, учиты
вая особенности приема обучающихся в профильные классы.

Учебный план в 10-11 классах независимо от профиля содержит 11 (12) учебных 
предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС СОО, и включает указанные в ФГОС СОО 
учебные предметы:

- «Русский язык»;
- «Литература»;
- «Иностранный язык»»
- «Математика»;
- «История» («Россия в мире»);
- «Физическая культура»;
- «Основы безопасности жизнедеятельности»;
- «Астрономия».
В учебном плане универсального профиля включено 3 учебных предмета на углуб

ленном уровне (русский язык, литература, математика).
В 2022-2024 учебном году не реализуется предметная область «Родной язык и род

ная литература», в целях сохранения преемственности обучения.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(-ых) 

проекта(-ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).

В части плана «Часть, формируемая участниками образовательного процесса» вво



дятся дополнительные предметы, чтобы углубленно изучать предметы обязательной ча
сти и курсы, которые обеспечивают реализацию интересов и потребностей учеников и 
составлена на основе опросов учеников и их родителей:

• для 10 класса: информатика, биология, мировая художественная культура,
•для И класса в этой же части вводятся предметы информатика, биология, 

мировая художественная культура, человек-общество-мир.
Целью реализации учебного плана на этапе реализации уровня среднего общего об

разования является применение полученных знаний обучающимися в учебной, проектной 
и учебно-исследовательской деятельности на уровне подготовки перед последующей 
профессиональной подготовкой.

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 272- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основании Положения о формах, пери
одичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации уча
щихся МБОУ «СОШ №15» (утверждено приказом директора МБОУ «СОШ № 15» от 
10.02.2021 № 351) в учебном плане среднего общего образования определены формы 
промежуточной аттестации обучающихся:

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 
аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учрежде
нии «Средняя общеобразовательная школа № 15». Для обучающихся 11 классов промежу
точная аттестация основывается на результатах текущего контроля по итогам семестров.

Формы промежуточной аттестации в 11-ых классах

Предметы На сроки
Истроия Письменная контрольная 

работа в формате ВПР
Март-апрель

Биология Письменная контрольная 
работа в формате ВПР

май

Г еография Письменная контрольная 
работа в формате ВПР

май

Индивидуальный проект январь

Реализация учебного плана осуществляется в режиме:
- 5-дневной учебной неделе в 11 классах,
- продолжительность учебного года 34 учебных недели,
- продолжительность урока 40 минут,
- все классы обучаются в I смену, начало уроков в 08.15 ч.

Учебный план обеспечен учебно-методическими и материально-техническими ре
сурсами и предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучаю
щимися, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познава
тельные интересы обучающихся.



Учебный план, 
реализующий основную образовательную программу среднего общего образования 

10 а (универсальный профиль) 
на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Урове 

нь 
(У/Б)

Количе 
ство 

часов 
в

Итого 
часов

С учетом 
деления на 

группы

10а 
класс 
(унив) 
23-24 
уч. год

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2
Литература У 5 5 5

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа

У 4 4 4

Геометрия У 3 3 3
Вероятность и статистика У 1 1 1

Информатика Б 1 1 2
Естественно-научные

предметы

Физика Б 2 2 2
Химия Б 1 1 1
Биология Б 1 1 1

Общественные науки История Б 2 2 2
Обществознание Б 2 2 2
География Б 1 1 1

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1
Итого 32 32 38

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Общественные науки Человек-общество-мир ФК 1 1 1

Искусство
Мировая художественная 

культура
ДП 1 1 1

Максимально допусимая нагрузка 34
Итого суммарное количество часов 34 34 40



Учебный план, 
реализующий основную образовательную программу среднего общего образования 

106 (социально-экономический профиль) 
на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Уровен 
ь(У/Б)

Количест 
1 Об класс 
(унив) 23- 
24 уч.год Итого 

часов

С учетом 
деления на 

группы

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2
Литература Б 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3
Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа
У 4 4 4

Геометрия У 3 3 3
Вероятность и статистика У 1 1 1
Информатика б 1 1 1

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 2
Химия Б 1 1 1
Биология Б 1 1 1

Общественные науки История Б 2 2 2
Обществознание У 4 4 4
Г еография Б 1 1 1

Физическая культура, основы

безопасности жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2 4
Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1
Итого 32 32 34

Часть, < юрмируемая участниками образовательных отношений
Общественные науки Человек-общество-мир ФК 1 1 1
Искусство Мировая художественная культура ДП 1 1 1

JVf. якси.ма л ыно допусимая ня груз кя 34
Итого суммарное количество часов 34 34 36



Учебный план, 
реализующий основную образовательную программу среднего общего образования 

11 А (универсальный профиль) 
на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Урове 

нь 
(У/Б)

ИА 
класс 
(унив) 
23-24 
уч.год

Итого часов

С учетом 
деления на 
группы на 

1 год

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 3
Литература У 5 5 5

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6

Математика
Математика У 6 6 6

Естественные науки Физика Б 2 2 2
Химия Б 1 1 1
Биология Б 1 1 1

Общественные науки История Б 2 2 2
Обществознание Б 2 2 2
География Б 1 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1
Итого 31 31 37

Часть, фо >мируемая участниками образовательных отношений
Математика Информатика ЭК 1 1 2

Общественные науки Человек-общество-мир ЭК 1 1 1

Искусство
Мировая художественная 
культура

ЭК 1 1 1

IVfавсей мялъяо допусимяя нягпузкя 34
Итого суммарное количество часов 34 34 41



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №15»
Под внеурочной деятельностью в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №15» (далее - 
МБОУ «СОШ №15») следует понимать образовательную деятельность, направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной.

План внеурочной деятельности среднего общего образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа № 15» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со следующими 
документами:

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.28);

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (одобрен решением от 12 августа 2022 г. № 732);

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115

• Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022.

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2

• Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)

• Свидетельством о государственной аккредитации, выданном Службой 
по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области (дата выдачи 
26 декабря 2013 г., серия 38А01 № 0000522, регистрационный № 2421, срок 
действия свидетельства до 26.12.2025);

• Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 
«СОШ № 15».
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ 
«СОШ №15» в сфере внеурочной деятельности и включает:

«Умей вести за собой», Спортивный клуб «Прогресс», Спортивные танцы,



«Движение первых» имеются в плане организации деятельности ученического 
сообщества ДР «НиГМА», в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций;

«Русское правописание», «Разговорный английский», «Алгебра плюс», «Цифровая 
компьютерная графика», «Первая помощь, основы первой помощи, основы ухода за 
больным», «начальная военная подготовка» включены в план реализации курсов 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся, а также факультативы, ученическое 
научное общество школьников, школьные олимпиады по предметам программы среднего 
общего образования.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 
за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 
в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 
базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристских походах, экспедициях, поездках и другие).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями).

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам.



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 
для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 
выделено больше часов, чем в 11 классе. Организация жизни ученических сообществ 
является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование 
у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 
детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 
организации и за ее пределами;

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;
через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями;
через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);
через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения);

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности).

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 
организации модифицируется в соответствии с двумя профилями: социально- 
экономическим и универсальным.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает:

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
образовательной организации (Рабочая программа воспитания);

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации.



В рамках курса «Россия - мои горизонты» в весенние каникулы для 10 класса 
организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для 
уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 
После поездок в рамках часов, отведенных для данного курса проводятся коллективные 
обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.
В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 
государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности 
на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 
полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 
на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курс внеурочной 
деятельности «Россия - мои горизонты» по выбору обучающихся, организуется 
подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 
защита групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский 
проект», «социальный проект»).

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса в 
осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 
организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных 
проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 
индивидуальные, групповые
и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 
полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 
отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 
подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 
участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 
участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 



художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).



План внеурочной деятельности для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год МБОУ "СОШ №15"

Направления внеурочные занятия форма занятий 10а 106 11 всего к оплате
Организация жизни ученических 
сообществ

Умей вести за собой 0,5 0,5 0,5 1,5

Спортивный клуб
спортивные игры, соревнования, 
тренировки

1 1 1 3

Спортивные танцы доо 0,5 0,5
Движение первых 0,5 0,5 0,5 1,5

Ценностное отношение

Разговоры о важном курс внеурочной деятельности
1 1 1 3

3
Подготовка личности к трудовой 
деятельности Россия - мои горизонты курс внеурочной деятельности 1 1 1 3 3

Деятельность по формированию 
личности

Развитие личностного потенциала развитие навыков коммуникации 0,25 0,25 0,5 1 0,5
Волонтеры развитие навыков коммуникации 1 1 1 3 2
Этика и психология семейной 
жизни курс внеурочной деятельности 0,25 0,25 0,5 0,5

Углубленное изучение предметов "Русское правописание" факультатив 1 1 1 3 3
Разговорный английский курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,25 1,25 1,25
Алгебра ПЛЮС курс внеурочной деятельности 1 1 1
Цифровая комп.графика курс внеурочной деятельности 0,25 0,25 0,25
Первая помощь, основы преподавания первой 
помощи, основы ухода за больным

курс внеурочной деятельности 1 1 2
Начальная военная подготовка курс внеурочной деятельности 1 1 2
Человек- общество-мир курс внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5

Формирование функциональной 
грамотности Функциональная грамотность курс внеурочной деятельности 1 1 1 3 3

ИТОГО к оплате 6 6 6 30 18
10 10 10 30


