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Учебный план
основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 
Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №15» (далее - МБОУ «СОШ №15») является 
частью образовательной программы МБОУ «СОШ №15», разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 
«СОШ №15» использовано на:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне:
5 класс -  «Человек и общество»
6 класс -  «Орфографический практикум»
7 класс -  «Теория литературы»;

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные
8 класс -  «География Иркутской области»

В интересах детей с участием обучающихся и их семей разработано 
индивидуальное обучение на дому для 7 обучающихся в 6,7,8 классах (основание: 
медицинские заключения), в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 
формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается психологической поддержкой.
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Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В МБОУ «СОШ №15» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• 6-х классах -  30 часов в неделю;
• 7-х классах -  32 часа в неделю;
• 8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.

Обучение в МБОУ «СОШ №15» ведется на русском языке. Учебный план 
предусматривает преподавание учебного предмета «Русский родной язык» предметной 
области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях выразили желания изучать указанный учебный предмет.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 7 по 9 класс.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп (по учебным предметам 
«Физика» и «Химия» во время проведения практических занятий)

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности:

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Читательская 
грамотность», «Финансовая грамотность», Математическая грамотность» и 
«Естественно-научная грамотность».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает курсы внеурочной деятельности:
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• «Разговоры о важном» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;
• «Россия -  мои горизонты» -  отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах
• «Спортивный клуб «Прогресс»» -отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х 

классах;
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «СОШ № 15».

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 15».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице.

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана с 14 апреля по 16 мая 2025 года без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Класс
Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 
аттестация

Формы проведения аттестации

5-й, 6-й, 7-й, 8­
й

Русский язык Диагностическая работа в формате 
ВПР

9-й Русский язык Диагностическая работа в формате 
ОГЭ (ГВЭ)

5-й, 6-й, 7-й, 8­
й, 9-й

Родной язык Проект

5-й, 6-й, 7-й, 8­
й, 9-й

Литература Итоговая контрольная работа

7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Тестирование

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа в формате 
ВПР

7-й Математика
• алгебра
• геометрия
• вероятность и статистика

Диагностическая работа в формате 
ВПР

8-й Математика
• алгебра
• геометрия
• вероятность и статистика

Комбинированная форма

9-й Математика Диагностическая работа в формате
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• алгебра
• геометрия
• вероятность и статистика

ОГЭ (ГВЭ)

9-й Информатика Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

5-й История Диагностическая работа в формате 
ВПР

6-й, 7-й, 8-й История Итоговая контрольная работа / 
Диагностическая работа в формате 
ВПР

9-й История Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

6-й, 7-й, 8-й, Обществознание Итоговая контрольная работа / 
Диагностическая работа в формате 
ВПР

9-й Обществознание Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

6-й, 7-й, 8-й, Г еография Итоговая контрольная работа / 
Диагностическая работа в формате 
ВПР

9-й Г еография Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

5-й Биология Диагностическая работа в формате 
ВПР

6-й, 7-й, 8-й, Биология Итоговая контрольная работа / 
Диагностическая работа в формате 
ВПР

9-й Биология Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

7-й, 8-й Физика Итоговая контрольная работа

9-й Физика Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

9-й Химия Диагностическая работа в формате 
ОГЭ

Для остальных предметов учебного плана промежуточная аттестация 
основывается на учете учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 
работы.



Пояснительная записка 
к учебному плану 

по адаптированной основной образовательной программе 
основного общего образования 

для детей с задержкой психического развития 
в 5, 7, 8 классах 

на 2024-2025 учебный год 
В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении МБОУ «СОШ 

№15» осуществляется обучение детей по адаптированной основной общеобразовательной 
программе для детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) в объеме основной 
общеобразовательной школы в 6 и 8 классах.

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. 

пункты 9,22 ст.2; подпункт 6 пункта 3; подпункт 1 пункта 6, пункта 7, пункта 9 
статьи 28 № 273-ФЗ (в редакции от 07.03.2018 г. № 56-ФЗ);

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (с изменениями от 05.12.2022 г.);

• Приказ Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года № 1063 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 года№ 370 «Об утверждении Федеральной образовательной 
программы основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России
12.07.2023 г. №74228);

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников»;

• Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»;
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от
28.01.2021 № 2;

• Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);

• Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена



решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);

Адаптированная ООП ООО предполагает, что обучающийся с задержкой 
психического развития (5,7,8 класс) получает образование, находясь в среде сверстников, 
не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. 
Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации ООП ООО, 
которая адаптируется под особые образовательные потребности обучающегося.

Учитывая психофизические возможности обучающихся с задержкой психического 
развития, учебные занятия в общеобразовательной организации, реализующей 
адаптированные образовательные программы для учащихся с ЗПР, проводятся в режиме 
5-ти дневной учебной недели. Учебный план для обучающихся с ЗПР соответствует 
учебному плану для обучающихся по общеобразовательным программам основного 
общего образования в соответствии с ФГОС ООО (вариант 7.1)

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС является 
обязательным и представлено индивидуальными коррекционно-развивающими 
занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 
личности в современных жизненных условиях.

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных занятий, их 
количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендации психолого-медико- 
педагогической комиссии.

На уровне ООО учащиеся обучаются общеобразовательным программам с 
использованием специальных (коррекционных) методов и приёмов обучения.

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития для обучающихся 5,7,8 классов составлен с учетом решения двух 
основных задач:

• сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и 
навыки учения и общения, скорректировать у обучающихся представления об 
отечественной и мировой культуре;

• как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, 
ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, 
характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в 
результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной 
деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 
поведения и др.

Обучение учащихся 5-9 классов с ОВЗ организовано в режиме пятидневной учебной 
недели только в 1-ю смену. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 
Предельно допустимая учебная недельная нагрузка, согласно Постановлению Главного 
государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 года "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» для 
обучающихся 6 классов - 29 часов, 8 классов - 33 часа, что соответствует санитарно­
гигиеническим нормам.

Индивидуально - групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно­
развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических 
трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся, и проводятся 
учителем-логопедом, педагогом-психологом в соответствии с рекомендациями ПМПК в 
рамках нагрузки специалистов.

Формами промежуточной аттестации учащихся 5,7,8 классов являются: итоговые 
контрольные работы по русскому языку и по математике, по остальным предметам 
учебного плана годовая промежуточная (годовая) аттестация проводится на основе 
результатов промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое 
результатов за четверти. Округление результатов проводится в пользу обучающегося.



Учебный план,
реализующий основную образовательную программу основного общего образованна

5-9 класс (вариант 4)
Количество часов в неделю С учетом
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У чебны й план,

реализую щ ий адап ти ров ан н ую  образовательн ую  п рограм м у основного общего образован и я, для обучаю щ ихся с задерж кой  психического  р азв и ти я  (7,1)
на 2024-2025 учебны й год

классы Всего

Предметные области
56 5г 7 класс Я класс 9 класс 9  класс

56 Жемчугов 5г Ш ишков 76 Паршиков 8а Рыбалкин 9а М андрыгин 9 г  Катхасов

О бязат ельная часть

Русский ЯЗЫК И Русский ЯЗЫК 5 5 4 3 3 3 23
литература Литература 3 Э 2 2 3 3 16

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1 1 1 1 0.5 0.5 S :

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18

Математика и Математика 5 5 .....ДО.....
информатика Алгебра 3 3 3 3 п

Геометрия 2 2 2 2 ■ '
Вероятность и 
статистика

1 1 1 ! 4

Информатика 1 1 1 ] 4

Общественно-научные История 2 2 2 2 2,5 2,5 i s  :
предметы Обществоэнание 1 1 1 1 * \

География 1 1 2 2 2 2 10
Естественно - няучн ы е Физика 2 2 3 3 IB
предметы Химия 2 2 2 6

Биология 1 1 1 2 2 2 9
Искусство Музыка I ] 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9
ОБЗР ОБЗР 1 I 1 3
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Итого 28 28 31 32 33 33 185 !
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И того 29 29 32 33 33 33 189
О б язател ьн ая  н агр у зка  обучаю щ егося

29 29 32 33 33 33 189

К о р р е кц и о н н ы е  курсы

Пс ихокоррекционкые 
занятия

Развитие личностного 
потенциала 1 1 1 1 1 1 6

Логопедические занятия Логопедические занятия 1 1 1 1 0 0 4
Коррекционный курс Индивидуальные 

занятия с учителем
1 1 1 1 3 3 10

За няти я 
п а тр и о ти че ско й , 
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Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующий основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Тихоненко Даниил 
ученика 7 класса

Предметные области Учебные предметы
Количество 

часов в неделю

Самостоятельная
подготовка

обучающегося

Всего

на занятия с 
учителем

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2 4

Литература 1 1 2
Родной язык (русский) 0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3
Г еометрия 1 1 2
Вероятность и статистика 0,5 0,5 1
Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы История 1 .1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
Г еография 1 1 2

Естественнонаучные предметы Физика 1 1 2
Химия
Биология 0,5 0,5 1

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0,25 0,75 1

Технология Труд (технология) 1 1 2
Физическая культура (адаптивная) Физическая культура 

(адаптивная)
1 '1 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

Итого 15,5 15,5 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Теория литературы 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка обучающегося
Максимально допустимая недельная нагрузка 16 16 32



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Вишневский Глеб 
ученика 7 класса

Предметные области Учебные предметы
Количество 

часов в неделю

Самостоятельная
подготовка

обучающегося

Всего

на занятия с

О бязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2 4

Литература 1 1 2
Родной язык 0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1
Г еометрия 1 1
Вероятность и статистика 0,5 0,5
Информатика 0,5 0,5

Общественно-научные предметы История 1 1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
География 1 1 2

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2
Химия
Биология 0,5 0,5 1

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0,25 0,75 1

Технология Труд (Технология) 1 1 2
Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

Итого 15,5 15,5 31
Часть, формируемая участ никам и  образоват ельны х от нош ений

Теория литературы 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка обучающегося 32
Максимально допустимая недельная нагрузка

Максимальная нагрузка 16 16 32
Внеурочная деятельность

Наименование
На занятие с 
учителем Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1
Киноуроки в школах России 1 0 1

Итого 3,5 0,5 4



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Кузнецова Никиты 
ученика 8 класса

[
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
на занятия с 

учителем

Самостоятельная
подготовка

обучающегося

Всего

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 1 3

Литература 1 1 2

Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3
Г еометрия 1 1 2

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1

Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы История 1 1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
Г еография 1 1 2

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2

Химия 1 1 2

Биология 1 1 2

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 1

Физическая культура Физическая культура 1 1 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Итого 16,25 14,75 31
Часть, формируемая

Георафия Иркутской области 0,5 0,5 1

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка 
обучающегося

33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 17,25 15,75 33

Внеурочная деятельность

Наименование
На занятие с 
учителем Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1

Киноуроки в школах России 1 0 1
Итого 3,5 0,5 4



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Кузнецовой Миланы 

ученика 8 класса

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю

Самостоятельная
подготовка

обучающегося
' i

Всего

на занятия с 
учителем

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 1 3

Литература 1 1 2

Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3

Г еометрия 1 1 2

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1

Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы История 1 1 ; 2

Обществознание 0,5 0,5 1

Г еография 1 1 2
Естественно-научные предметы Физика 1 1 2

Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 1

Физическая культура Физическая культура 1 1 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Итого 16,25 14,75 31
Часть, формируемая 
участниками образовательных

Георафия Иркутской области 0,5 0,5 1

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка 33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 17,25 15,75 33

Внеурочная деятельность
Наименование На занятие с Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1
Киноуроки в школах России 1 0 1

Итого 3,5 0,5 4



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Кузнецовой Анастасии 

ученицы 8 класса

Предметные области Учебные предметы
Количество 

часов в неделю

Самостоятельная
подготовка

обучающегося

Всего

на занятия с

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 1 3

Литература 1 1 2
Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3
Г еометрия 1 1 2
Вероятность и статистика 0,5 0,5 1
Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы История 1 1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
Г еография 1 1 2

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 1
Физическая культура Физическая культура 1 1 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Итого 16,25 14,75 31
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

Г еорафия Иркутской области 0,5 0,5 1
Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка 
обучающегося

33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 17,25 15,75 33

Внеурочная деятельность
.1

Наименование
На занятие с 
учителем Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1
Киноуроки в школах России 1 0 1

Итого 3,5 0,5 4



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Камалов Давид 

ученика 8 класса

Предметные области Учебные предметы Количеств 
о часов в 
неделю

Самостоятельна 
я подготовка 

обучающегося

Всего

на занятия 
с

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 1 3

Литература 1 1 2
Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3
Г еометрия 1 1 2
Вероятность и статистика 0,5 0,5 1
Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предмет! История 1 1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
Г еография 1 1 2

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 1
Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 0,5 0,5 1

Итого 16,25 14,75 31
Часть, формируемая 
участниками
образовательных отношений

Георафия Иркутской области 0,5 0,5 1
Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1

Обязательная нагрузка 
обучающегося

33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 17,25 15,75 33

Внеурочная деятельность

Наименование

На
занятие с 
учителем Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1
Киноуроки в школах России 1 0 1

Итого 3,5 0,5 4



Индивидуальное обучение на дому (общеобразовательная), 
реализующее основную образовательную программу основного общего образования

на 2024-2025 учебный год 
Грибачев Егор Максимович 

________________________________ ученика 8 класса________________________________
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

на занятия с 
учителем

Самоподготовка

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 1 3

Литература 1 1 2
Иностранный язык Иностранный язык 1,5 1,5 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 2 1 3
Г еометрия 1 1 2
Вероятность и статистика 0,5 0,5 1
Информатика 0,5 0,5 1

Общественно-научные предметы История 1 1 2
Обществознание 0,5 0,5 1
Г еография 1 1 2

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Искусство Музыка 0,25 0,75 1
Изобразительное искусство 0

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 1
Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная)
0,5 1,5 2

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 0,5 0,5 1

Итого 15,75 15,25 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1

Георафия Иркутской области 0,5 0,5 1
Обязательная нагрузка обучающегося 16,75 16,25 33

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

33

Внеурочная деятельность

Наименование
На занятие с 
учителем Самоподготовка Всего

Развитие личностного потенциала 0,5 0,5 1
Разговоры о важном 1 0 1
Россия - мои горизонты 1 0 1
Киноуроки в школах России 1 0 1

Итого 3,5 0,5 4


