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ropsyumnx LWKO/MbHbIX 3aBTPakoB, 06e0B 1 NONAHVUKOB

ANS opraHusauuu nntaHma getein 12-18 net B MBOY «COLLU Ne 15»

Ce30H: OCeHHe-3UMHUMI
BospacTHas kateropusa: 12-18 net

C60opHuK peuentyp 6m04: CO0PHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 41 00yyaroLLMXCca BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexgeHuax 2011 r.



OeHb 1

Ce3oH: OceHb-3uma

IpeuenTypsl,

c60pHUK

31*

10*

79*

M BbINYCK

*M. BbINYCK

1*
13*

59*
89*

M. BbIMYCK

m\ BbiNYyCK

82*

*M. BbINYCK

®M BbINyCK

Bec
HavmeHoBaHue Bnoja
6naa
3aBTpak
[ opolwek 3eneHblii
KOHCepBMPOBaHHbIA Mpom 1/100
npon3BoOACTBA
o o
MNeT HaTypanbHblii ¢ Macnom 1/200/6
CNUBOYHBIM
KodeliHblii HAMUTOK C MONOKOM 1/200
Xneb nweHNYHbIN 1/50
Xneb pxaHoii 1/30
AnenbcuH 1/160
MToro 3aBTpak:
O6ep,
OBoLW M HaTypanbHble CBexXUe 1/100
(nomunpgop)
Cyn-nanwa goMallHAs 1/250
Xapkoe no-gomawHemy 1/200
CoK A610Y4HbI i 1/200
Xneb nuweHNYHbI 1/35
Xneb pxaHoit 1/42
NToro oben;:
MongHnk
K
awa XuAKas MonouHas oscaHan oo o
C MacnoMm CANBOYHbIM
KUCNoMonouHblii HanMToK 1/200
(CHexok)
Xneb NWeHNYHbIN 1/35

MTOro nongHuk:
WToro 3a fleHs:

Muuessle BewecTsa

Benku

2,86

14.04

3,15

3,95
1,98
0,64

26,62

2.56
16.51

2,76
2,77
26,7

4,06

3,85

2,76
10,67
63,99

Xupbl

2,7

19,44

2,67

0,5
0,36
0.32

25,99

0,2

5.53
22,67

0,35
0,5
29,25

8,37

3,2

0,35
11,92
67,16

Yrnesogpl

12.36

10,46

20,91

24.15
10.02
18.39
96,29

3,8

11,61
28,94
20,2
16,9
14.02
95,47

25,28

8,88

16.9
51,06
242,82

JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb

45.86

344.4

90,6

116,9

51,99

78,4
718,15

22

115,75
337,14
84,8
81.83
72,78
714,3

192,6

82,21

81,83
356,64
1789,09

;60PHUK peLenTyp Ha MPoAYKUWIO ANs 06yy4aloluxcs BO BCeX 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuax Mocksa [lenn nnoc 2011

CO6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLWNIO ANA NUTAHWUA AeTeil B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaumax Mocksa flenn nntoc 2016

3,03

0,31

13

42.35

46,99

58

0,5
3,72

3,16

3,16
64,17

Bl

0,056

0.24

0.043

0.05
0.045
0.12
0,554

0,066

0.05
0,19
0.022
0.035
0.063
0,406

0,072

0,2

0,035
0,307
1,267

ButamuHbl

B2

0,04

0,063

0,015

0.025
0,03
0,047
0,22

0,04

0,035
0.19
0,022
0,023
0.042
0,352

0,036

0,016

0,023
0,075
0,647

14

402.5

45

3,6

87

100,2
574,2

18

0.1

1.75
0.91

1,62

1,62
6,18

Ca

25,4

127,82

125.77

11,5

105

0,18
301,17

14

116,05
144,85
80
8,05
14,7
377,65

11,16

149.46

8,05
168,67
847,49

32,5

208

40

26,83
31.4
15.7
328,1

26

38,5
235,1
14
18,78
43,96
376,4

26,52

118,2

18,78
163,5
868

Mg

0.46

20

82

4,83
4,1
13,83
51,42

12,16

10,67
38,54

3.38
5.74
77,49

8,54

10,65

3,38
22,57
1515

MuHepanbHble BelecTsa

Fe K |
0,066 1,43 0,008
1,76 146.6 0,01
0.13 64.33 0,007
0,21 16.5 0,0016

0.4 10,5 0,0084

0,37 84,02 0,0047
3,146 3234  0,0247

0,9 23,33 0,0038

0,65 58 0,0052
2,41 109.1 0,003
1,08 84 0,009

0.15 1155 0,001
0.56 14.7 0,011
5,75 297,4 0,033

0,72 0,48 0,0024

0,88 87,75 0,0041

0,15 11,55 0,001
1,75 99,78  0,0075
10,65 7206 0,0652

Se

0,0023

0,006

0,00094

0,0015
0
0
0,01074

0,001
0,004

0,001

0,006

0,01

0,0017

0,001
0,0127
0,02944

0,018

0.9

0,03

0.0083
0,2
0.013
1,1693

0,02

0,025
0,6
0,03

0,004
0,28

0,959

0,01

0,32

0,004
0,334
2,4623



fNeHb 2

Ce3oH: OceHb-3uma

Ne peuenTypbl,

c6opHUK

Ne 14*

Nel15*

Ne 175*

Ne376*

Mpom BbINyCK

Mpom BbINyCK

Ne 102*

No 234*

Ne 310 *

Ne 388*

Mpom BbINYCK

Mpom BbINYyCK

Mpom BbINYCK

Ne 5%

Ne 389*

HanmeHoBaHue bnwofa

3aBTpak

Macno nopynoHHo

Cblp MOPLUOHHO

Kawa BA3kas MONoOYHas n3 puca

W NweHa C MacnoM CAMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nuweHnuHbIi
Xne6 pxaHoii
A6noko
MToro 3aBTpak:

Obep
Orypel| coneHblii Npom
npousBoAcTBa
Cyn kapTodenbHblii ¢
6060BbIMU ((haconb)
BUTOYKM pbIGHBIE C MAacnOM
CNBOYHBIM
KapTtotenb oTBapHOi ¢ Macnom

CNNBOYHbBIM

HanuTok 13 NN0A0B WHNOBHUKA
Xneb nieHnyHbli

Xneb pxaHoit

NToro obep:

MongHuk
TBOPOXHAA Macca

byTep6pos 6aToH C MACHBIMMK
KYNMHAPHBIMU U3AENNAMK
(koTneTa mMacHas)

CoK abpuKocoBbIit

WNToro nongHuk:

WNToro 3a feHb:

Bec 6n0aa

1/15

1/20

1/200/6
1/200
1/50

1730
1/160

1/100

1/250

1/100/6

1/180/6

1/200

1/35

1/42

1/100

1/35/70

1/200

Benkn

0.12

5.68

4.96

0,07
3.95
1.98
0.64
174

0.8

12,17

3,42

0.67

2.76
2.77
28,07

18.88

3,54

1
23,42
68,89

XKupbl

6.37

7.09

6,74
0,02
0,5
0.36

0.64
21,72

0.1

5.26

17.66

517

0,27

0,35
0.5
29,31

18

6.57

0
24,57
75,6

Muuesblie BewecTsa

Yrnesopabl

4.69

0

35.55

15

24.15

10.02

15.62
100,56

8,36

16.52

13,53

27.61

20,75

16.9
14.02
117,69

10.22

17.87

25.4
53,49
271,74

OHepreTnyeckasn

LEeHHOCTh

132

91.54

221.44

50

116.9
51.99
75.2
714,66

10

135.75

281.81

170.82

88.2

81.83
72.78
841,19

235

185

1056
525,6
2081,45

* - C6OpHUK peuenTyp Ha NpoAyKUMIO ANs 06yuyalolMxcs Bo BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusx Mocksa [lenn naoc 2011

** . COOPHNK peLenTyp Ha NPOAYKLWIO ANA NUTAHWUS AeTell B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHusalumuax Mockea [lenn nawoc 2016

0.31

0.13

0.77

0.03

12.23
13,47

0.35

4.57

0.4

9.6

50

57,56

0.06

3,9
3,96
74,99

0.0053

0.08

0,05
0.045
0.047

0,2273

0.02

0.22

0,054

0,011

0,035
0,063
0,583

0,06

0.06

0.044
0,164
0,9743

ButamuHsl

B2

0.015

0.072

0
0.025
0.03
0.032
0,274

0.1

0.072

0.055

0.023
0.042
0,532

0,028

0.05

0.078
0,156
0,962

60

42

50.83

o o o

152,83

63.31

63,31

98

1102
326,34

i)

0.18

0,66

0.28

1,43
8,72

3.6

160

109,36

11
115
10,5
25.6
321,66

42.67

41,7

101.56

21.33

8,05
14.7
253,01

61

9,7

40
110,7
685,37

4,5

53,33

128.21

2.8
26.83
31.4
14.77
261,84

24

153.21

95.66

3.43

18.78
43,96
377,14

128

175

23
168,5
807,48

30,43

14

4.83
4.1
144

66.16

1.35

23,07

35.08

23.18

2,43

3,38
5,74
94,23

121

6.2

6.4
24,7
185,09

MuHepanbHbie BeujecTsa

Fe K 1
0.03 45 0,0012
0.13 20 0.0006
0,68 90.51 0.01
0,027 455 0
0.21 16,5 0.0016

0,4 105 0.0084
3.52 162.44 0,0065
4,997 309 0,0283

0.6 1 0.0033

0.8 110.32 0.0033
133 249.72 0.011
121 150.48 0,009
0.63 10.33 0.008
0,15 11.55 0.001
0.56 147 0.011
5,28 475,99 0,0316
0.07 66 0,009
1,64 03 0,001
0,31 70 0.004
2,02 136,3 0,014

12,297 921,29 0,0739

0.0025

0.0009

0,0015

0,0049

0,00093

0,01

0.001
0
0,01193

0.008

0,001

0
0,009
0,02583

0,0075

0.022

0.062
0.0083
0.2
0,032
0,4918

0,015

0.02

0.85

0.0036

0,14

0.004
0.28
1,3126

0.657

0,016

0.003
0,676
2,4804



AeHb 3

Ce30H: OceHb-3uMa

uenTypel,
OpHUK

BblMyCK

BbINYCK

BbINYCK

BbINYCK

BbINYCK

BbINYCK

HaumeHoBaHue bnwopga

3aBTpak

batoH

Macno nopyuoHHo
3anekaHka U3 TBOpora
CoyC MO/IOYHbI

fAiiyo BapeHoe

Yaii 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii

WToro 3aBTpak:
O6ep
Nkpa kabaukosas
npoM. Mpou3BOACTBA ANA
[eTCKOTO MUTAHUA

Bopu, ¢ kanycToit un
KapTotenem co cMeTaHoit
Mnos n3 Kypuubl
KomnoT n3 kyparu
Xneb6 NweHNYHbIA
Xneb pxaHoit
NToro obep:

MongHunk
MeueHbe oBCAHOE
K1UCnoMonouHblii HannuToK
(PsxeHka)
baHaH
WToro nongHuk:

NToro 3a fieHb:

Bec 6nt0fa

1/30
1/15

1/200

1/35

1/40
1/200

1/30

1/100

1/250/10

1/200
1/200
2/35
1/42

1/20

1/200

1/160

Muuesbie BewecTsa

Benkn

0,7
0,12

12,84

0,8

5,08
0.4

1.98

21,92

1.2

16,94
0,77
5.53
2,77
29,33

1.87
5.78
2,39

10,04
61,29

Xupbl

0.03
6,37

12,44
11
4,6
01

0.36

25

4,71

6'12

12,68
0.045
0,7
0,5
24,755

0.71
4,98
0,79

6,48
56,235

Yrnesogbl

14.49
4.69

37,64

6.2
0.28
0.08
10.02

73,4

12,7

16,35

39.06
27,62
33,81
14,02
143,56

11,43
8,4
33,6

53,43
270,39

ButamunHel
OHepretuyeckas
UeHHOCTL c B1 B2 A I}
40.14 0 0,03 0,015 0 0
132 0,31 0 0,015 60 0.18
300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84
26,7 01 01 0.025 0,05 0,037
63 0 0,03 0,18 100 0,65
2.8 0.2 0.002 0.02 0 0
51,99 0 0.045 0.03 0 0
616,63 1,08 0,377 0,575 186,52 2,577
77,5 75 0,025 0.05 0 0
109.62 10,67 0,06 0,061 16,9 1.05
310.88 3,8 0,1 0,13 19,46 1.02
1148 0.6 0.015 0,03 0 0
163.66 0 0,07 0.046 0 0
72.78 0 0.063 0.042 0 0
849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07
85 0,27 0.09 0.025 6 0
102 0.58 0,04 0,24 77,57 1.73
153,6 12.23 0,064 0,075 0 0
340,6 13,08 0,194 0,34 86,77 1,73
1806,47 36,73 0,904 1,274 309,65 6,377

IOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yvaloLnxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbiX yupexaeHnax Mocksa [enu nawoc 2011

'60pPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAaHUA feTeil B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHblX opraHusaynax Mocksa [enu nawoc 2016

**% . C60pPHUK peLenTyp 61104 N KYNUHAPHbIX U3AeNnii ANA NpeanpuATMiA 06 eCTBEHHOTO NMTaHUA npu o6l eo6pasoBaTeNbHbIX WKonax "Xne6npoguHgopm™ 2004

59
3,6

309,84
3,37
22
0,62

10,5

329,51

40

88,37

157.45
33,11
16.1
14,7
349,73

16,3
248
12.8

277,1
956,34

16,1
4.5

214,97
12.73

56.8
0,48

31.4

291,98

37,5

54.6

175.33
21,9
37,56
43.96
370,85

10
150,54
22,21

182,75
845,58

Mg

2,9
0

26,85
2,83
4.8
0.8

4.1

42,28

9.03

25.01

31.81
14.55
6.76
5.74
92,9

_ar3

14,31

67,2
83,81
218,99

Pe

0.13
0,03

1,83
0.056

0.6
0.04

0.4

3,086

0.07

0,6

118
0.47

0.3
0.56
5,38

0.7
0,18
0,96

1,84
10,306

K

9,9
4,5

115,47
6,81
56
0,6

10,5

203,78

133

185,3

84,74
108
23,1
14.7

417,17

0,5
80,59
95,62

176,71
797,66

MuHepanbHble Bel,ecTsa

0,001
0,0012

0.00023

0,0002
0,008
0

0,0084

0,01903

0,004

0,0052

0.0011
0,006

0.0021
0,011

0,0294

0
0,0047
0,0056

0,0103
0,05873

0.0009
0

0,00006

0,0042

0,00516

0,00063

0,0033
0
0.0021
0
0,00603

0.00095
0,0019
0

0,00285
0,01404

0,005
0,0075

0,00005

0,66255

0,016

0,03

0,48
0.1
0,008
0.28
0,914

0,015
0,4
0.169

0,584
2,16055



[eHb 4
Ce30H: OceHb-3nMma

HenTypel, HaumeHoBaHve Bnioga  Bec 6noaa
OpHUK
3aBTpak
OBoOWM HaTypanbHble CBEXNE 1/100
(orypeu)
* Puc npunyueHHbl i 1/180
* KoTnetbl pbibHble 1/100
> Coyc 6enblit 0OCHOBHOIA 1/40
* Kakao ¢ M0noKom 1/200
BbIMYCK Xne6 nweHNYHbI i 1/50
BbINYCK Xne6 pxaHoi 1/30
WToro 3aBTpak:
O6ep
1/100

Canart u3 cBeknbl OTBapHOVI

. Cyn ¢ MaKapOHHbIMY 1/250

n3gennamMn 1 kaptodenem

. L HWUenb U3 TOBAANHbI C 1/100/6

Mac/iioM CAUBOYHBIM

* Kanycra TyweHas 1/180
* COK BULWIHEBI 1/200
BbINYCK Xne6 NweHNYHbIA 2/35
BbINYCK Xne6 pxaHoit 1/42
WToro obep;
MonaHuk

* Kawa Xungkaa mono4vyHasa 1/200/6

AYHeBas C Mac/i1oOM CIUBOYHbIM

BbINYCK Bann 1/20
KNCNOMONOYHbIE HANNTOK
(Budunpok)

MNTOro nongHuK:

BbIMYCK 1/200

MTOro 3a feHb:

Muuesble BelecTsa

Benkn  Xupbl  Yrnesofbl
0,7 01 19
4,71 5.14 43,99
1217 13,75 13,46
0.24 14 1,46
4,07 3,53 17,57
3.95 05 24,15
1,98 0.36 10,02
27,82 24,78 112,55
14 6 8.25
2.56 5,27 21,93
16,5 24,2 1431
3.7 5.82 12.93
14 0,4 22,8
5,53 07 33.81
2.77 05 14.02
33,86 42,89 128,05
4,36 7,51 26,35
1.77 3,28 20,93
6,1 2,09 8.41
12,23 12,88 55,69
7391 80,55 296,29

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb

12

239,94

221,81
19,48
118.6
116.9
51,99

746011

92,8

109

344

135,18
100.4
163,66
72.78
1017,82

190,8

745

105,26

370,56
2134,69

IOPHUK pPeLenTyp Ha MpoAYKLMIO ANA 06yvaloLWUXca BO BCeX 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHnax Mocksa [lenu nawoc 2011

GOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLWIO AN NUTaHMSA feTeli B AOWKONbHbLIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHnsayuax Mocksa Jenun nawc 2016

1,56

0,28
0.11
1.57

3,52

6,65

4,8

0.33

11,68
2,8

26,26

1,46

1,46
31,24

B1

0,05

0,028
0.054
0.004
0,055
0.05

0,045
0,286

0,016

0,092

0,08

0.048
0,022
0,07

0.063
0,391

0,072

0.03

0,083

0,185
0,862

ButamMmuHbl
B2 A
0,02 0
0.021 0
0,12 41,08
0,004 8
0,17 44 .4
0,025 0
0.03 0
039 9348
0,036 0
0,05 0
0,15 44,8
0,066 0
0.044 0
0.046 0
0.042 0
0434 448
0,036 2,4
0,01 9
0,32 74,72
0366 9572
119 234

0,066

0.96

0.06

12

b2
8,556

Ca

17

2,89
41.7
4,69
122,21
115
10,5
210,49

35.45

29,5

154,24

99.8
34
16.1
14,7
383,79

4.8

147,36

30

72,72
151,54
3.76
54,55
26,83
314
325,8

40,61

57,72

188,8

72,25
36
37,56
43,96
376,9

25,2

8,75

153,68

164,16 187,63
758,44 890,33 231,77

7,33

22,8
35.08

"3
21.33
4.83
41
96,6

20.68

11,3

22,44

37.16

6,76
5,74
113,08

8,05

31

10.94

22,09

MuHepanbHble BelecTsa

Fe K |
05 12,66 0,003
0,61 48,28 0,002
132 249.72 0.011
0.063 6,75 0
0,47 76,33 0,001
0.21 16.5 0,0016
0.4 10.5 0,0084
3,573 390,37 0,027
0.13 13,33 0,012
0,62 98,12 0,0032
1,68 85,8 0,0033
1.45 127.68  0.0019
0.3 73 0,004
0.3 23,1 0.0021
0.56 14,7 0,011
491 410,83 10,0375
0,78 0,6 0,003
0,032 0,3 0,0014
0,2 74,72 0,0049
1,012 7562 0,0093
9,495 876,82 0,0738

Se

0,0006
0.01

0
0.00098
0,0015
0
0,01308

0,0006

0,0077

0.0021

0,0104

0,001

0.00099

0,0018

0,00379
0,02727

0,01

0,006
0.85
0,004
01
0.0083
0,2
1,1783

0,031

0,025

0.42

0.006
0,001
0.008
0.28
0,771

0011

0.019

04

0,43
2,3793



OeHb 5

Ces3oH: OceHb-3uMma

»elenTypsl,
;60pHNK

N BbINYCK

*

11*

™

M BbINYyCK

31*

g*

90*

09*

48*

M BbINYCK
M BbINYCK
65*

79*

>M BbINYCK

COOpHUK peLenTyp Ha MpoAyKLUWiO Ans obyyalolmxcs BO BCeX 06pasoBaTeibHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenu nawc 2011

HaumeHoBaHue bnioga

3aBTpak
baToH
Cblp MOPUNOHHO
Kawa xuakas MonoyHas n3
MaHHOW Kpynbl ¢ Macnom
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ MONOKOM, C caxapom
Xne6 pxaHoit
AnenbcuH
NToro 3aBTpak:

O6ep

[ opol ek 3eneHblii
KOHCEPBUPOBAHHbI/ MpOM.
nponsBojcTBa
L 13 cBexei KanycTel ¢
KapTo(enem co cMeTaHoi
Kypuua, TyweHHas B coyce
MakapoHHble usgenus
OTBapHble C Macnom
CNUBOYHBIM
Komnot u3 nstoma
Xneb nweHNYHbI
Xne6 pxaHoit
NToro obep:

MonaHuk
3anekaHka 0OBOLHas C Macnom

CNUBOYHbIM

KodeliHblii HAMUTOK C MONOKOM
Xneb nweHNYHbIA
NToro nongHuk:

NTOoro 3a geHb:

Bec
6niopfa

1/30
1/20

1/200/6

1/200
1/50
1/160

1/100

1/250/10

1/120

1/180/6
1/200

1/50
1/30

1/200/6

1/200

1/50

Benku

0,7
5,68

3,96

0.12
3,3
0,64
14,4

2,86

2,46

13,98

6,61

0.34

3.95
1.98

32,18

512

3,15

3.95
12,22
58,8

Muuiesbie BeuecTsa

Xupbl

0,03
7,09

7,8

0,02
0.6
0,32

15,86

2.7

7,43

13.99

541

0.075
0.5
0,36
25,055

15,02

2.67

0.5
18,19
59,105

Yrnesogsbl

14.49

35,8

15.2
16.7
18.39
100,58

12,36

10.82

4,21

31,72

29.84

24.15

10.02

123,12

29,85

20.91

24,15
74,91
298,61

OHepretTnyeckasn

UEHHOCTb

40,14
91,54

222,02

62
86.65
78.4
580,75

45,86

151,8

199,2

202.14

122,2
116,9
51.99
890,09

277,2

90,6

116.9
484,7
1955,54

0
0,13

0,98

2.82

42.35
46,28

3,03

15,77

0.81

19,61

12,94

13

14,24
80,13

CGOpPHWK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANS NUTaHWUA AeTell B JOWKONbHbIX 06pasoBaTeNbHbIX opraHu3aunax Mocksa [enu nnoc 2016

0.03
0,0053

0,066

0
0,75
0.12

0,4213

0,056

0,067

0.048

0,066

0.075
0,05

0,045

0,407

0,14

0,043

0,05
0,233
1,0613

ButamuHbl

B2

0.015
0,072

0,12

0.05
0,047
0,304

0,04

0,061

0,1

0,03

0,021
0.025

0.03
0,307

0,1

0,015

0,025
0,14
0,751

42

55,02

97,02

14

16,9

36,12

67,02

45

45

90
254,04

0.66

0,32

0,15

113

112

1,03

0,06

N
N © © o
=

0,95

0,1

0
1,05
4,39

Ca

59
160

113,34

14,2

. .175 .

0,18
284,8

25,4

87,9

156,38

5,83

20,31
115
10.5

317,82

66,89

125,77

115
204,16
806,78

16,1
53,33

99,91

4.4
52,33

15.7
241,77

32,5

49

146

19.35
26,83
31.4
298,48

102,13

40

26,83
168,96
709,21

M WHepanbHblEe BeEWecTea

Mg

2,9
11

17,15

2,4

6,83

13.83
54,11

0,46

22,12

20.28

8,54

8.11

4,83

4,1
68,44

20,53

8.2

4.83
33,56
156,11

Ke

0,13
0,13

0,35
0,66
0,37

4,9

0,066

0,82

0,84

0,6

0,44

0,21
0,4

5,696

0,52

0,13

0,21
0,86
11,456

9,9
20

86,92

21,3

175
84,02
239,64

143

133,25

121,39

36,36

105,1
16,5
10,5

424,53

97,2

64,33

16,5
178,03
842,2

0,001
0,0006

0,009

0
0,014
0,0047
0,0293

0,008

0,003 1

0.0012

0,0096

0,006
0,0016
0.0084
0,0179

0,0025

0,007

0,0016
0,0111
0,0583

0.0009
0,0025

0,001

0,013

0,0023

0,0006

0.0045

0,001

0.0015

0,0099

0,0009

0,0015
0,0024
0,0254

0.005
0,022

0,08
0.33
0,013
0,54

0,018

0.02

0,2

0,0024

0,1
0.0083
0,2
0,5487

0.0083

0,03

0.0083
0,0466
1,1353



fAeHb 6
Ce3oH: OceHb-3uma

Muuesblie BelujecTsa
OHepreTuyeckas

nTypsl,
HaumeHoBaHue bnwoga Bec 610 aa
HUK benku XKupbl Yrnesogsl LEeHHOCTb
3aBTpak
Nkpa kabaukoBas
NpoM.NpoM3BOACTBA ANA 1/100 12 471 127 775
[eTCKOro nuTaHus
* 1/200 12,2 14,32 30,69 300,96
MaKapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM
Yail ¢ MONIOKOM, C Caxapom 1/200 1,27 K] 13,31 67,81
nnyck Xneb NweHNUYHbI A 1/50 3,95 0.5 24.15 116,9
nnyck Xneb pxaHoii 1/30 1,98 0.36 10,02 51.99
BaHaH 1/160 2,39 0.79 33,6 153,6
MToro 3aBTpak: 22,99 r 21,81 124,47 734,35
O6ep
Kykypysa
KOHCEPBUPOBAHHAA MPOM. 1/100 2,05 2.9 14.78 73,6
npon3BojCTBa
Cyn kapTodeneruiii ¢ 1/250 5.48 5,26 16,52 135,75
6060BbIMU (FOPOX)
BUTOYKM M3 FOBAANHbI 1/100 16.5 24,2 14,31 344
* Coyc TomaTHbIii ¢ oBOLLaMu 1/40 0.58 2,83 5.03 47,96
1/180 5,52 73 46,36 292,5
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb v nrogos wmt AroA g, 0.42 011 38,61 157,62
CBEXNX
bINYCK Xneb NuweHNYHbIA 1/50 3.95 0,5 24.15 116,9
bINyCK Xneb6 pxaHoii 1/42 2.77 0.5 14.02 72,78
NToro o6ea: 37,27 43,6 173,78 1241,11
MonaHuk
- Kawa monouHas "SHTapHas" 1/200/6 6,59 14,22 34,92 298,8
(n3 nweHa c a6nokamu)
COK NepcuKoBblii 1/200 0,6 0,2 30.4 125,8
$binyck Xneb NWeHNYHbI 1/50 3.95 0.5 24.15 116,9
NToro nongHuk: 11,14 14,92 89,47 541,5
71,4 80,33 387,72 2516,96

NToro 3a geHb:

PHUK peLenTyp Ha NPOAYKLWUI ANs 06yvalolnxcs BO BCex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx Mocksa [enu naioc 2011

*OPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLUWIO ANA NUTAHWA AeTell B JOWKONbHbLIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHnsauusx Mocksa flenu nntoc 2016

CGOpHUK pelenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX W3Aenunii Ansa npeanpuaTUiA o6 eCTBEHHOrO NUTaHUA npu o6l eobpasoBaTeNbHbIX WKonax “Xne6npoguHdopm" 2004

7,5

0,18

111

12,23
21,02

121

4,57

0.33

0,94

2,43

9,48

0,77

3.9

4,67
35,17

B1

0,025

0,12

0,03

0,05

0.045
0.064
0,334

0,01

0.22

0,08

0,011

0,24

0.006

0,05
0.063
0,68

0,0072

0.022
0,05
0,0792
1,0932

ButamunHbl

B2

0,1

0,13

0.025
0,03
0,075
0,41

0.041

0,072

0,15

0,014

0,13

0.011

0,025
0,042
0,485

0,01

0.022
0.025
0,057
0,952

103,68

8,37

112,05

14

44.8

16,64

75,44

50,83

50,83
238,32

0.23

0.1

0.96

0,03

0.06

1,05

0,28

0,28
1,66

Ca

40

253,67

105,99

115

10.5

12.8
334,46

9,36

42,67

154,24

9,44

41.78

20,65

115
14,7
304,34

85,36

20

115
116,86
755,66

37,5

145,87

47,69

26,83

31,4
22,21
289,07

49,8

88.1

188,8

14,69

244,7

18,5

26,83
43,96
575,38

128,21

26
26,83
181,04
1045,5

M WHepanbHble BelecTBa

Mg Fe K
9,03 0,07 1,33 0,004
18,28 1,09 62,92  0.0018
12,89 0,34 129,43 0.007
4,83 021 16,5 0,0016
41 0,4 105 0.0084
67,2 0.96 95,62 0,0056
116,33 3,07 3163  0,0284
0,2 0.04 1,13 0,021
23.07 0.8 11032  0,0033
22.44 1.68 96,91  0,0033
239 0,025 17,8 0
90,98  3.07 1314 0,0019
3,85 0.24 32.63 0,004
4,83 0.21 16,5 0,0016
5,74 0.56 14,7 0.011
1535 6,625 421,39  0,0461
30.43 0,68 66,51  0.0012
6,5 0,42 106 0.004
4,83 0.21 16,5 0,0016
41,76 131 189,01 0,0068
311,59 11,005  926,7  0,0813

Se

0,0028

0,00076

0.0015
0
0
0,00506

0,013

0,00093

0.0077

0.00084

0,0015
0
0,02397

0,0009

0
0,0015
0,0024

0,03143

0,016

0,27

0.065

0.0083
0,2
0.169
0,7283

0,01

0.02

0.42

0.006

0,76

0,005

0.0083
0.28
1,5093

0,29

0,015
0,0083
0,3133
2,56509



NeHb 7

Ce30H: OceHb-3uMa

peuenTypsl,
c60pHUK

14%

15*

182*

382*
poMm BbiNyCkK
pomM BbINyCK
389*

71*

96*

229*

128*

349*

1pom. BbIMyCK

1pom. BbIMyCK

1pom. BbINyCK

- C60pHMK peLlenTyp Ha NPoAYKLUWUIO ANs 06yvalolmxcs BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuax Mocksa fenu nawoc 2011

* - CO0pPHUK peuenTyp Ha NPoAYyKLWIO ANS NUTaHWUSA feTel B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbiX OpraHusanmax Mocksa fenu naoc 2016

HanmenoBaHue bniopga

3aBTpak
Macno nopynoHHo
Cblp MOPLWNOHHO
Kala xuakas MonoyHas u3
pNCOBO Kpynbl C Macnom
CMUBOYHBIM
Kakao ¢ MosoKOM
Xne6 nuweHNYHbIN
Xneb pxaHoii
COK BUHOTPaAHbIii
NToro 3aBTpak:

Ob6ep

OBOLWMN HaTypanbHble CBEXWE

(orypeu)

PacconbHUK NeHUHTPaACKUii co

cmeTaHoi

Pbi6a, TyweHHasa B TOMaTe C
osowamwn

KapTodensHoe niope

KoMnoT 13 cMecu Cyxo(pyKToB
Xne6 NweHNYHbIA

Xneb6 pxaHoit

WToro o6ep:

MonaHnk
KucnomonouHblit HanuTok
(PaxeHka)

A6noko
MToro nongHuk:

NToro 3a geHsb:

Bec 6n0aa

1/15
1/20

1/200/6

1/200
1/50
1/30

1/200

1/100

1/250/10

1/120

1/180

1/200

2/35
1/42

1/200

1/160

Muuesbie BewecTsa

Benkn

0,12
5.68

4,07
3,95
1,98
0.6

20,7

3.72
0,65
5,53

2,77
23,84

5.78

0,64
6,42
50,96

Xupbl

6.37
7,09

6,66

3,53

0,5
0.36

0,4
24,91

0.1

8.82

5.94

10.98

0,09

0,7
0.5
27,13

4.98

0,64
5,62
57,66

Yrnesogabl

4.69

36,68

17,57
24,15

10,02

22,6
115,71

19

17,4

6,96

21,57

32,01

33,81
14.02
127,67

8,4

15,62
24,02
267,4

UEeHHOCTb

132
91.54

222,08

118.6
116.9
51,99
116,4
702,85

12

156,8

126

207.42

132,8

163,66
72.78
871,46

102

75.2
177,2
1751,51

0,31
0.13

0.98

1,56

4,62

4.47

11.76

0,72

23,13

0,58

12,23
12,81
42,93

0.0053

0,05

0.055
0.05
0,045
0,044
0,2493

0.05

0,1

0,06
0.17
0,015

0,07
0,063
0,528

0,04

0.047
0,087
0,8643

ButamuHsbl

B2

0,015
0,072

0,12

0,17
0,025
0,03
0.022
0,454

0.02

0,071

0.06
0.13
0,023

0,046
0,042
0,392

0.24

0,032
0,272
1,118

60
42

52,63

44.4

16,9

6,98

60

83,88

77,57

77,57
360,48

0,18
0,66

0,33

01

131

6,84

0,12

8,27

173

173
11,27

3,6
160

110,23

122,21
11,5
10.5

4
422,04

17

80.3

286.88
109.98
32.47

16.1
14.7
557,43

248

25,6
273,6
1253,1

b

4.5
53,33

104,77

54,55
26.83
31,4
14
289,38

30

56,72

194,62
104,42
23,43

37,56
43.96
490,71

150,54

14,77
165,31
945,4

Mg

1

25.46

21,33
4.83
41
18
84,72

7,33

17,92

34,23
20,88
17,45

6,76
5.74
110,31

14,31

14,4
28,71
223,74

M UHepanbHble BeEWecTBa

Fe

0.03
0,13

0.41

0.47
0.21
0.4
0,8
2,45

0,5

0,55

1.02

1.22

0.44

0,3
0,56
4,59

0.18

3.52
\%

K

4.5
20

79,11

76,33
16.5
105
60

266,94

12,66

126,5

150,25

127,88

109.8

23,1
14,7
492,78

80.59

162.44
243,03

10,74 1 1002,8

1

0,0012
0,0006

0,0081

0,001
0,0016
0,0084

0,004
0,0249

0,003

0,0052

0,012
0,0019
0.007

0,0021
0.011
0,0422

0,0047

0,0065
0,0112
0,0783

Se

0
0,0025

0,0009

0.00098
0,0015
0
0
0,00588

0.00072

0011
0,00036
0

0,0021
0
0,01418

0,0019

0
0,0019
0,02196

0.0075
0,022

0,09

0,1
0,0083
0.2
0,02
0,4478

0,01

0,022

0,61
0,014

0.1

0.008
0,28
1,044

0.4

0.032
0,432
1,9238



[eHb 8

Ce30H: OceHb-3nmMa

LenTypsbl,

OpPHUK

wnyck

rbinyckK

BbIMYCK

BbINYCK

BbIMYCK

BbIMYCK

OpPHWK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO ANns 06yyalolLnxcs BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHnax Mocksa [enu naioc 2011

Bec
HanmeHoBaHue bnioga
6n0aa
3aBTpak
OBOW M HaTypanbHble CBEXME 1/100
(nomupaop)
Puc oTBapHoit 1/180
BUTOUKM pblGHbIE 1/100
Coyc 6enblit 0CHOBHOIA 1/40
Yait ¢ caxapom 1/200
Xne6 nweHNYHbI i 1/50
Xne6 pxaHoit 1/30
NToro 3aBTpak:
Obepn
Fopowek 3eneHblii
KOHCEPBUPOBAHHbIA MPOM. 1/100
npousBoACTBa
1/250
Cyn kapTodenbHblih ¢ Kpynoii
MeyeHb, TylWeHHas B coyce 1/120
MakapoHHble W3fienus oTBapHble 1/180/6
C Macnom C/MMBOYHbIM
CoK A6N0Y4HbI 1/200
Xne6 nuweHnYHbI 2/35
Xne6 pxaHoii 1/42
NToto oben;
MongHuk
MeueHbe caxapHoe 1/20
KWCNoMONoYHbI# HaNUTOK 1/200
(Budupgok)
BaHaH 1/160

NToro nongHuk:

NTOro 3a feHb:

Muuwesble BelecTsa

Benku

11

4.38
12.17
0.24
0.07
3,95
1,98
23,89

2,86

147

15,19

6.61

1
5,53
2.77

35,43

2.39
9,56
68,88

Xupbl

0,2

6,44
13,64
14
0.02
05
0,36
22,56

2,7

2,71

1,71

541

0,7
0.5
18,32

2,61

2,09

0.79
5,49

46,37

Yrnesogbl

3,8

44.01
13.46

1,46
15

24.15
10,02
111,9

12,36

12,11

8,17

31,72

20,2
33,81

14,02
132,39

15,43
8,41
33,6

57,44
301,73

LUEeHHOCTb

22

251.64
221,81

19.48
50

116.9
51,99
719,82

45,86

110,75

238,8

202.14

84,8

163.66
72.78
918,79

7
105,26
153,6

335,86
1974,47

5.8

0,28

0,11
0,03

6,22

3,03

8,25

10,63

25,91

0,21
1,46
12,23

13,9
46,03

GOPHMK pelenTyp Ha NPOAYKLMUIO ANS NUTaHWA feTeil B JOWKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHnsaynax Mocksa flenu nawoc 2016

B1

0,066

0.03
0.054
0,004

0,05
0.045
0,249

0,056

0,09

0,22

0,066

0.022
0.07
0,063
0,587

0.03
0.083
0,064

0,177
1,013

BuTaMuHbl

B2 A
0,04 0
0.022 0
0.12 41
0.004 8

0 0
0,025 0
0,03 0
0,241 49
0,04 14
0,055 0
168 2364
0,03 0
0,022 0
0,046 0
0.042 0
1,735 2378
0.1 6
0,32 74,72
0,075 0
0,495 87,12
2,471 2514

0.048
6,11

0
0

0
3,158

10.2

0,06

12
114

Ca

14

1.63
41,7
4,69
11
115
10,5
85,12

25,4

39,2

270.72

5,83

80

16,1

14.7
451,95

6,3
147,36
12,8

166,46
| 703,53

26

73.08
151,55
3,76
2,8
26,83
31,4
292,99

32,5

56

267.6

44,6

14

37,56
43.96
459,22

10
153.68
22,21

185,89
938,1

Mg

12,16

17,19
35,08

1,13
14

4,83
4.1
75,89

0,46

14,02

17,76

8.54

7

6,76
5.74
60,28

3.3
10,94
67,2

81,44
217,6

MwuHepanbHble BelecTsa

Fe

0,9

0,62
1,32

0,063
0,027

0,21
0,4
3,54

0,066

0,51

2,06

0,6

1.08

03

0,56
5,176

0,06
0,2
0,96

1,22
9,936

K

23,33

48,68
247,77

6.75
4.55

16,5
10,5
358,08

1,43

126,62

120,36

36,36

84

23.1
14,7
406,57

0.3
74,72
95,62

170,64
935,29

0,0038

0,0018
0,011
0
0
0,0016
0,0084
0,0266

0,008

0,003 1

0,012

0.0096

0,009

0,0021
0.011
0,0548

0,0014
0,0049
0,0056

0,0119
0,0933

Se

0,0006
0,01
0
0
0.0015

0,0121

0,0023

0,00083

0,019

0,001

0.0021
0
0,02523

0.00095
0,0018
0

0,00275
0,04008

0,02

0.015
0,85
0,004
0.062
0,0083
0,2
1,1593

0.018

0,021

141

0,0024

0,03
0.008

0,28
1,7694

0,027
0.4
0.169

0,5%
3,5247



OeHb 9
Ce30H: OceHb-3nMMa

nTypbl,
HUK

HaumeHoBaHue Bnoga

3aBTpak

nyck batoH
Cblp NOPUNOHHO
3anekaHka M3 TBopora ¢
MOPKOBbIO CO CryLjeHHbIM
MONIOKOM
Ao BapeHoe
* Yaii 6e3 caxapa
Xne6 pxaHoi
MToro 3aBTpak:

O6ep

Nkpa kabaukoBas

1NyCK

npoM. NpOVU3BOACTBA ANA

AETCKOro nutaHunga

Bopuwy, ¢ kanycToil u

KapTo(henem co cMeTaHoi

ry!'IRLLI N3 roBAauHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT u3 yepHocnusa

bINYCK Xne6 nweHNYHbIN

Xneb pxaHoii
WToro obepn:
MongHuk

TBOpPOXHaa mMacca

bINYCK

bINYCK

ByTep6poA: 6aTOH C MACHBIMU

KYNWHapHbIMU 13aennamn
(koTneTa mAcHas)

COK nepcukoBblit

MToro nongHumK:
NToro 3a AeHsb:

Bec 6nt0a

1/30
1/20

1/200/30

1/40
1/200

1/30

1/100

1/250/10

1/120

1/180

1/200
1/35

1/42

1/100

1/35/70

1/200

Muuwessble BelecTBa

Benkn

0,7
5,68

16,34

5.08
0,4

1.98
30,18

1,2

2,12

17,46
5,52
0.34
2,76

2,77
32,17

18.88

3,54

0,6
23,02
8537

Xunpbl

0,03
7.09

17,76

4,6
0.1
0,36
29,94

4,71

6,12

20.14
73
0.1

0.35

0,5
39,07

18

6,57

0.2
24,77
93,78

Yrnesogbl

14,49

58,88

0,28
0.08
10.02

61,72

12,7

16.35

5.86
46,36
23,6
16.9

14.02
135,79

10.22

17,87

30,4
58,49
256

OHepreTuueckas
LLeHHOCTb C
40,14 0
91.54 0,13
362,56 1,63
63 0
2.8 0,2
51.99 0
612,03 1,%
77,5 7,5
109,62 10,67
289,2 11
292,5 0
98,4 0.44
81,83 0
72.78 0
1021,83 1971
235 0.06
185 0
1258 39
545,8 3,%
2179,66 25,63

PHUK peLenTyp Ha NpoAyKuuio Ana obydyalolnxca Bo Bcex o6paszoBaTenbHbIX yupexaeHnax Mocksa [enu natwoc 2011

IOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLWNIO ANA NUTaHWA AeTell B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHblX OpraHusaumax Mocksa fJenn nntoc 2016

ButamuHbl
B1 B2
0,03 0,015
0.0053 0,072
0,3 0,51
0.03 0,18
0,002 0,02
0.045 0,03
0,4123 0,827
0,025 0.05
0.06 0,061
0.036 0,12
0,24 0,13
0.0033 0.015
0,035 0,023
0,063 0,042
0,4623 0,441
0,06 0,028
0,06 0,05
0,022 0.022
0,142 01
1,0166 1,368

42

88.88

100

230,88

16,9

16,9

98

107
354,78

5,35

1,05

117

0,06

2,28

1,43

1,43
9,06

**% - COOpPHUK peuenTyp 6N04 U KYNUHAPHBIX U3AeNniA AN NpesnpuaTUii 06 eCTBEHHOTO NUTaHWa npu o6 eo6pasoBaTenbHbIX WKonax “Xne6npoguHthopm” 2004

59
160

337.88

22
0.62
10,5
410,9

40

88,37

230.17

41.78

20,31
8,05

14,7
443,38

61

9,7

20
90,7
944,98

16,1
53,33

250.63

56.8
0,48

31,4
308,74

37,5

54,6

184.98
2447
12,45
18,78

43,96
4%,97

128

17,5

26
1715
977,21

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

2,9
11

48,98

48

0.8

41
72,58

9,03

25,01

26,43

90,98
17,22
3,38

5,74
177,79

12,1

6,2

6,5

24,8
275,17

Fe

0,13
0,13

3.4

0.6
0,04

0,4
4,7

0,07

0.6

1,27
3,07
0.44
0,15
0.56

6,16

0,07

1,64

0.42
2,13
12,99

K

9,9
20

254,88

56
0,6
10,5
351,88

133

185,3

97,8
131,4
70,2
11,55

14.7
440,17

66

0,3

106
172,3
964,35

0.001
0,0006

0,006

0.008

0.0084

0,024

0,004

0,0052

0.0036

0.0019
0.007
0,001

0.011
0,0337

0.009

0,001

0,004
0,014
0,0717

Se

0,0009
0.0025

0.001

0,0042
0
0
0,0086

0,00063

0,006
0,00084
0
0,001

0
0,00847

0,008

0,001

0
0,01
0,02707

0,005
0.022

0.024
0,45
0,2

0,701

0.016

0,03

0,91
0,76
0.1
0.004
0.28

1,%

0,657

0,016

0.015
0,688
3,349



MAenb 10

Ce3oH: OceHb-3uma

elenTypsbl,

30PHUK

y*

o*

BbINYCK

. BbINYCK

4%

8
0*

1. BbIMYCK

I. BbINYCK

1. BbINYCK

€. BbINyCK

HaumenoBaHune bnioga

3aBTpak
Kykypysa
KOHCEpBMUPOBAHHAA MPOM.
npou3BoACTBa
OMneT HaTypanbHblii ¢
MacnoM CNMBOYHbBIM
KodeltHblii HanuToK ¢
MOIOKOM
Xneb nuweHNYHbIA
Xne6 pxaHoit
WToro 3aBTpak:

O6ep

Orypewy CoNeHblii Npom.

npousBoACcTBa

Cyn u3 oBoweil co cMeTaHol

KoTneTbl py6neHHble U3
KypuLbl

Coyc ToMaTHbIii ¢ oBoljamMu

KapTodenbHoe niope

Kucenb n3 nnoaos wnn aropn

CBEXMNX
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHoit
NToro obep:
MongHunk

MpaHuk

KUcnomMonouHblii HaNUTOK

(CHexokK)
A6noko
NTOro nongHuk:

NToro 3a feHb:

Bec

6nofa

1/100

1/200

1/200

1/50
1/30

1/100

1/250/10

1/100

1/40

1/180

1/200

2/35
1/42

1/30

1/200

1/160

Mun eBble Beuwecrtea

Benku

2,05

14.04

3,15

3.95
1.98
17,53

0,8

17,43

0,58

3,72

0,42

5,53
2.77
33,53

1,97
3,85
0,64

6,46
57,52

Xupbl

2,9

19,44

2,67

0,5
0.36
17,06

0,1

11,22

16,75

2,83

10,98
0,11
0,7

0,5
42,61

4,5
3,2
0.64

8,34
68,01

Yrnesoabl

14.78

10.46

20,91

24.15
10.02
60,32

8,36

14.56

16,27

5.03

21.57
38.61
33,81

14.02
152,23

18.43
8,88
15,62

42,93
255,48

3Hep|’eTI/I‘-IeCKaﬂ

LUEHHOCTb

73,6

344,4

90,6

116,9
51,99
653,08

10

1448

286

47,96

207,42

157,62

163,66
72,78
1090,24

95
82,21
75,2

252,41
1995,73

60pPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ang oBydatolmxca BO BCex 06pa3oBaTenbHbiX yupexaeHuax Mocksa [enn nntoc 2011

121

0,31

13

2,82

0,35

10,37

0,9

0,94

11.76

2.43

26,75

1.27
3,16
12.23

16,66
46,23

CGOpPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLWIO ANA NUTaHWA [eTell B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaumax Mocksa flenu nntoc 2016

0,01

0,24

0.043

0.05
0.045
0,388

0,02

0.082

0,2

0,011

0.17

0.006

0.07
0.063
0,5207

0.09
0,2
0.047

0,357
1,2657

ButamunHbl

B2

0,041

0,063

0,015

0,025
0,03
0,174

0,1

0,061

0,17

0,014

0,13
0,011
0,046

0.042
0,574

0,19
0.016
0,032

0,238
0,986

14

402,45

45

0
0
461,45

16,9

53,8

16,64

60

147,34

7
87
0

97,2
705,99

19

118

0.83

0,03

0,12

2,16

1,62

1,62
5,68

9,36

127,82

125,77

115
10,5
284,95

23

86

182

9,44

109.98

20,65

16,1
14.7
461,87

6.3
149.46
25.6

181,36
928,18

49,8

207,96

40

26,83
31,4
333,56

24

49.27

80

14,69

104,42
185
37,56

43.96
372,4

u
118,22
14,77

143,99
849,95

M nHepanbHble BeWecTea

Mg

0.2

20

8,2

4.83
4.1
37,33

1,35

20,75

22,2

2.39

20.88
3,85
6,76

574
83,92

33
10.65
14,4

28.35
149,6

Fe

0.04

1,76

0.13

0,21
0.4
2,54

0,6

0,52

113

0,025

1.22

0,24

0,3
0,56
4,595

0,07

0,88

3,52
4,47

11,605

K

113

146,63

64,33

16,5
10,5
239,09

134.1

61,98

17,8

127,88
32,63
231

14.7
413,19

0,3
87,75
162.44

250,49
902,77

0.021

0,01

0,007

0,0016
0,0084
0,018

0,0033

0,0022

0,0015

0.0019
0.004
0,0021

0.011
0,0238

0,0012
0.0041
0.0065

0,0118
0,0536

Se

0,013

0.006

0,0009

0,0015
0
0,0215

0.0008

0.0037

0.0004

0.0021

0,0339

0.001

0,0017

0,0027
0,058

0,01

0,9

0.03

0.0083
0,2
1,1483

0,015

0,018

0,34

0,006

0,014

0.005

0,008
0.28
1,216

0,017
0,32
0,032

0,369
2,7333



HOPMA 3aBTpaku
20-25%

®akTuyeckoe cpeoHee
3HaueHune 3a 10 oHeit

3aBTpakun 20-25%

HOPMA o6eabl 30-
35%

®aKTu4eckoe cpejHee
3HaueHue 3a 10 gHeit
o6eabl 30-35%

HOPMA nongHukun
10-15%

®dakTuyeckoe cpeOHee
3HaueHue 3a 10 gHeit

nongHnku 10-15%

NToro 10 gHell Hopma
3aBTpaku, obeabl n

nongHnKn 60-75%

®daKkTuueckoe cpegHee
3HauyeHue 3a 10 gHel
3aBTpaku, o6eabl u

nonoHnkn 60-75%

MuueBble Bew ecTBa

Benku

18-22,5

22,345

27-31,5

31,238

9-13,5

12,518

54-67,5

66,101

Xupsl

18,-23

22,963

27,6-32,2

32,199

9,2-13,8

13,318

55,2-69

68,48

Yrnesogbl

76,6-95,75

95,75

114,9-134,05

132,975

38,3-57,45

56.093

229,8-287,25

284,818

JHepretn
yeckas

LLeHHOCTb

544-680

679,863

816-952

945,607

272-408

393,087

1632-2040

2018,557

14-17.,5

15,035

21-24,5

24,5

7-10,5

8.79

42-52,5

48,325

0,28-0,35

0,34982

0,42-0,49

0.4898

0,14-0,21

0.19252

0,84-1,05

1,03214

ButamMuHbl

B2

0,32-0,4

0,3869

0,48-0,56

0,561 1

0,16-0,24

0,2239

0,96-1,2

1,1719

180-225

204,371

270-315

292,555

90-135

90,261

540-675

587,187

2.5005

3-3,5

3.4996

1.329

6-7,5

7.3291

240-300

298,51

360-420

390,097

120-180

175.377

720-900

863.984

240-300

296,32

360-420

419,443

120-180

171.909

720-900

887.672

Mg

60-75

69,742

90-105

103,194

30-45

39,179

180-225

212.115

MuHepanbHble BellecTsa

Fe

3,6-4,5

3,6002

5,4-6,3

5,4162

1,8-2,7

2,0312

10,8-13,5

11,0476

K

240-300

299,849

360-420

420

120-180

169,191

720-900

889.04

0,02-0,025

0,025023

0,03-0,035

0,035

0,01-0,015

0,01079

0,06-0,075

0,070813

Se

0,01-0,0125

0,01

0,015-0,0175

0,015004

0,0005-0,0075

0,005048

0,03-0,037

0.030052

081

0,82267

1,2-1,4

1,2004

0,4-0,6

0.44689

2,4-3

2,46996



CymapHble 06bembl 61104 Mo npuemam nuwy 12-18 nen

3aBTpak Oobep MongHukK
1 aeHb 746 827 441
2 [leHb 681 919 380
3 [eHb 557 860 380
4 feHb 700 948 426
5 ieHb 646 958 456
6 OeHb 660 962 456
7 LeHb 721 972 360
8 feHb 700 968 380
9 peHb 550 937 380
10 peHb 592 980 390
Hopma 550 800 350
daKTun4eckoe 655,3 9331 404,9

cpefHee 3HaYeHue
3a 10 gHei



