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Oexb 1

Ce3oH: OceHb-3uma

Ne peuenTypbl,

CHOpHUK

Ne 131*

Ne 210*

Ne 379*

MpoMm. BbiNycK
Mpom. BbinycK

Ne 71*

Ne 113*
Ne 259*
No 389*
Mpom. BbINycK
Mpom. BbinNycK

Ne 182*

Mpom. BbINyckK

Mpom. BbINyck

Bec
HanmeHoBaHue bnioga
6n0aa
3aBTpak
[opoLlICcK 3eNeHblit
KOHCEPBMPOBaHHbIA NPOM. 1/60
npoun3BoAcTBa
OMmneT HaTypanbHbIi ¢ 1/145/5
Macnom CANBOYHbLIM
KoteliHblli HanUToK ¢
Mofomm v200
Xneb nieHNYHbINA 1/30
Xne6 pxaHoii 1/30
AnenscuH 1/160
WToro 3aBTpak:
O6ep
OBoLWn HaTypanbHble 1/60
cBexwuc (nomugop)
Cyn-nanwa goMallHAs 1/200
XKapkoe no-gomaluHe.vy 1/200
CoK A6104Hbli 1/200
Xne6 nieHUYHbINA 1/30
Xne6 pxaHoi 1/30
WToro obea:
MonaHnk
Kala xxugkas MonoyHas
0BCSHasA C MacioM 1/150/5
CNIMBOYHBIM
KWCNOMONOYHbI HannToK 1/180
(CHexok)
Xneb nweHnYHbIi 1/30

MTOro nongHukK:
NToro 3a fleHb:

Muwesblie BelecTsa

Konkn Xwupbl
1,72 1,62
1131 15,66
3,15 2,67

2,37 0,3
1,98 0,36
0,64 0,32
2117 2(1,93
0 0
2,05 4,43
1651 22,67
! 0
2,37 0,3
1,98 0,36
23,91 27.76
3,39 6,98
3,47 4,5
2,37 0,3
9,23 11,78
5431  6(147

Yrnesogbl

7,42

8.4

20,91

14,49
10,02
18,39
79,63

9.29
28,94
20,2
14,49
10,02
82.94

14,49
43,55
206.12

JHeprei1nyeckas
LLEHHOCTb

27.52

277.42

90,6

70,14

51.99
78,4

596.07

132

92,6
337,14
84,8
70,14
51.99
649,87

160,5

73,99

70,14
304,63
1550,57

1.82

0,24

13

42,35
45.71

2,85

0
2.85

60,18

B1

0.043

0,03
0,045
0,12
0.452

0,03
0,27
1.089

ButamuHsbl

B2

0,024

0,05

0,015

0,015
0,03
0,047
0.181

0,024

0,028
0,19
0,022
0,015
0,03
0,309

0,03

0,015

0,015
0,06
0,55

* - C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans 06yvatowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusax Mocksa [Jenu natoc 2011

A

8.4

324,2

45

10

78,3

81.3
468,9

** - CO0PHUK pelenTyp Ha NPOAYKLUIO AN NUTaHWS AeTeld B AOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX opraHusauusx Mocksa fenu natoc 2016

1,45

01

1,46

1,46
5,32

Ca

15,24

102,95

125,77

6,9
105
0,18
261.54

84

92,84
144,85
80
6,9
105
343,49

93

134,52

6,9
150,72
755,75

*

195

167,5

40

16,1
31,4
15,7
290.2

15,6

30,8
235,1
14
16,1
31,4
343

106,4

16,1
144,6
777.8

MuHepanbHble BelecTsa

Mg Ke K 1
028 004 086 0,0048
161 141 102 0.008
82 013 6433 0007
29 013 99 0001
41 04 105 0,0084
1383 0,37 84,02 0,0047

4541 248 2716 0,0339
73 054 14 0,0023
854 052 464 0,0042

3854 241 1091 0,003

7 108 8 0,009
29 013 99 0001
41 04 105 0,0084

68,38 508 2739 0,0279
712 06 04 0002
959 0,79 7898 0,0039
29 013 99 0001
1961 152 8928 0,0069
1334 9,08 6348 0,0687

Se

0,0014

0,004

0,0009

0,0009

0.0072

0,0009
0,004

0,0009

0,0058

0,0009

0,0016

0,0009
0.0034

0,0164

0,011

0,6

0,03

0,005
0,2
0,013
0.859

0,012

0,02
0,6
0,03
0,005
0,2
0,867

0,009

03
0,005
(1,314
2,04



[eHb 9

Ce30H: OceHb-3nma

Ne peLenTypbl,
c60pHMK

Mpom. BbINyCK
Nel15*

Ne 224*

Ne 209*
No 684***
Mpom. BbIMyCK

Ne 57**

Ne 82*

Ne 260*
Ne 302*

No 348*
Mpom. BbInyck

MMpom. BbinycK

Mpom. BbINycK

No 5*

Ne 389*

HanmeHoBaHue bnoga Bec 6nt0ga

3aBTpak
batoH 1/30
CbIp NOPLUMNOHHO 1/20
3anekaHka 13 TBoporac
MOPKOBbIO CO CrylleHHbiM  1/200/30
MO/IOKOM
Ao BapeHoe 1/40
Yaii 6e3 caxapa 1/200
Xneb pxxaHoi 1/30
NToro 3aBTpak:

Obeq,

VKkpa kabaukoBas
NpoM.Npon3BoACTBa ANS 1/100
[leTCKOro nuTaHus
BopLy ¢ kanycToil u 5 1/250/10
KapToenem co cMeTaHou
[ynaw m3 rosaguHbl 1/120
Kalua rpeyHesas 1/180
paccbinyaras
KomnoT 13 yepHocnmea 1/200
Xne6 MweHNYHbINA 1/35
Xneb pxxaHoii 1/42
NToro obea:

MonaHnk
TBOpOXHas macca 1/100
ByTep6pog: 6aToH
MSACHBIMW KyNMHapHbIMU
n3genuamu (Kotneta 1735170
MSICHas)
COK NMepcuKoBbIi 1/200

NTOro nongHuk:
NToro 3a fieHb:

MuuieBble BellecTBa

Benkn  XXupbl

0,7
5,68

16,34

5,08

0,4

1,98
30,18

17,46
5.52

0,34
2,76
2,77
32,17

18,88

3,54

0,6
23,02
85,37

0,03
7,09

17,76

4,6
01
0,36
29,94

4,71

20,14
73

0,1
0,35
05
39,07

18

6,57

0,2
24,77
93,78

Yrnesogbl

14,49

58,88

0,28
0,08
10,02
61,72

12,7

46,36
23,6
16,9

14.02
135,79

10,22

17,87

30,4
58,49
256

ButamuHbl
OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb C B1 B2 A
40,14 0 0,03 0,015 0
91,54 0,13  0,0053 0,072 42
362,56 1,63 0,3 0,51 88,88
63 0 0,03 0,18 100
2,8 0,2 0,002  0.02 0
51,99 0 0,045 0,03 0
612,03 196 04123 0,827 230,88
77,5 75 0,025 0,05 0
109,62 1067 0,06 0,061 16,9
289,2 11 0,036 0,12 0
2925 0 0,24 0,13 0
98.4 0,44 0,0033 0,015 0
81,83 0 0,035 0,023 0
72,78 0 0,063 0,042 0
1021,83 19,71 0,4623 0,441 16,9
235 0,06 0,06 0,028 98
185 0 0,06 0,05 9
125,8 39 0,022 0,022 0
545,8 3,96 0,142 01 107
2179,66 25,63 1,0166 1,368 354,78

* - CO6OPHMK peLienTyp Ha NPoOAYyKLMio Ans o6ydatoLymxcs BO BCex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu natoc 2011

** - COOpHUMK peLenTyp Ha NPoAyKUMIO AN NUTaHWS AeTell B AOLIKONbHLIX 06pa3oBaTeNibHbIX OpraHu3aumsx Mocksa [lenm nntoc 2016

0
0,66

4,04

0,65

5,35

2,28

143

1,43
9,06

Ca P
59 16,1
160 53,33
337.88 250,63
22 56,8
0,62 0,48
10,5 31,4
410,9 308,74
40 37,5
88,37 54,6
230,17 184,98
41,78 2447
20,31 12,45
8,05 18,78
14.7 43,96
443,38 496,97
61 128
9,7 175
20 26
90,7 1715

944,98 977,21

**% - COOPHUK peLenTyp 67104 1 KyNUHAPHbIX U3Zennit Ans NpesnpusTUil 06LLecTBEHHOTO NUTaHNs Npu 0611eo06pa3oBaTeNbHbIX LUKoAax "Xne6npoguHgpopm” 2004

MuHepanbHble BewecTea

Mg Fe K |

2,9 0,13 9,9 0,001
n 0,13 20 0,0006
48,98 34 254,88 0,006
4,8 0,6 56 0,008
0,8 0,04 0,6 0
41 0,4 105 0,0084
72,58 4,7 351,88 0,024
9,03 0,07 133 0,004
25,01 0,6 1853 0,0052
26,43 1,27 97,8  0,0036
90,98 3,07 131,4 0,0019
1722 0,44 70,2 0,007
3,38 0.15 11,55 0,001
5,74 0,56 14,7 0,011
177,79 6,16 440,17 10,0337
121 0,07 66 0,009
6,2 1,64 0,3 0,001
6,5 0,42 106 0,004
24,8 2,13 1723 0,014
275,17 12,99 964,35 0,0717

Se

0,0009

0,0025

0,001

0,0042

0,0086

0,00063

0,006
0,00084

0
0,001

0
0,00847

0,008

0,001

0
0,01
0,02707

0,005
0,022

0,024

0,45

0,2

0,701

0,016

0,03

0,91
0,76

01
0,004
0,28
1,96

0,657

0,016

0,015
0,688
3,349



[eHb 2

Ce30H: OceHb-3uma

.M peHen 1ypbl,

c60pHUK
N° 14*
Nel5*
Ne 176*
Ne376*

Mpom. Bbinyck
Mpom. BbIMK

Nag 70*

N° 102*

\\> 234*

J1'310 *

J1»388*

[MpoM. BbiMycK
1!poM. Bbinyck

Mpom. BbinycK
J1»389*

HaumeHoBaHue Katoga — Bec 6noga
3aBa pak
Macno nopymoHHo 1/10
CbIp nopyunoHHo 1/15
Kalua Bsiskass MmonoyuHas u3
puca u niueHa ¢ Macnom 1/150/5
C/IBOYHbIM
Yalii ¢ caxapom 1/200
Xneb niieHYHbIi 1/30
Xneb pxaHoii 1/30
Abnoko 1/160
WToro 3aB1pak:
Obep
OrypeL, CO/EHbI MpoM. 1/60
npoussoAcTea
Cyn kapTothenbHbIii C
6g6osb?mm¢(ma00nb) 1/200
HWUTOUKM pbIGHbIE C Macnom 1/90/5
C/IMBOYHbBIM
KapTtoden! oTBapHoii
Ma(i)no(rf CIWIEO'-IHF::IM 12504
Hanutok 13 N1040B 1/200
LWIMMOBHMKA
Xne6 nweHnYHbIN 2130
Xne6 pxxaHoii 1/30
WToro o6ea:
111 10HHK
TBOpOXHas macca 1/100
Cok abpukKocoBblit 1/200

WToro nongHuk:
1ATOro 3a feHb:

Huwesble BelecTsa

6enkn

0.08
4.26

4.14

0,07
2,37
1,98
0,64
13.54

0,48

4,39

10.96

2,85

0,67

4.74
1,98
26.07

18.88
1

19.88

59.49

XKupbl

4,25
4,32

5,62

0,02
0,3
0,36
0.64
14.11

0,06

4,21

15,9

4.31

0,27

0,6
0.36
25,71

18

0

18
57.82

Yrnesofpl

3.13
0

29,63

15
14.49
10.02
15,62
87,89

5,02

13,22
12.18
23.01

20,75

28,98
10.02
113.18

10,22

254
35,62
236.69

SHepreTnyeckas
LieHHOCTb

88
68.66

184,54

50
70.14
51,99
75,2
588.53

108,6
253.63
142,35

88,2

140.28
51,99
791,05

235
105,6
340,6
1720.18

0.21
0,1

0,65

0,03

12.23
13.22

0,21

3.66

0.36

50

0
62.23

0.06
3.9
3.96
79.41

* - CO60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUMWIO ANns 06yyaloLWwnXcsa HO HCCX ob6payoBaTeNbHbIX yupexaeHnax Mockea flenn nntoc 26! 1

0.004

0,068

0,03
0,045
0,047
0,194

0,0.12

0,18

0.049

0,15

001!

0.06
0.045
0.507

0,06
0,044
0.104
0,805

** - C60pHMK pcueiiTvp Ha NpoAyKUMIO n A Wnauus AeTeil B 4OWKONbHBIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaymax Mocksa fenu nntoc 2016

BuTtaMuHbl

B2

0,01
0,054

0,095

0,015
0,03

0,032

0,236

0,06

0,058

0,119

0,094

0,055

0,04
0,03
0,456

0,028
0,078
0,106
0,798

40
31,5

42,36

o o o

o

113,86

56,98

56,98

98

98
268,84

0.12
05

0

o o oo N
iN

[o ]
(=2}

0,

55

0.05

5,55

143

1,43
7.84

Ca

2,4
120

91,14

11
6,9
10,5

25,6
257,64

13,8

34,14

37,53

84,64

21,33

13,8
10,5
215,74

61
40
101

574,38

40
106,85
2,8
16,1
31.4

14,77
214.92

144

70.48

137.89

79.72

3,43

32
31,4
369.52

128

151

735.44

MMuHepanbHble BelecTsa

Mg Fe K |
0 0,02 3 0,0008
8,25 0,1 15 0.0005
2537 057 7543 0,009
14 0,027 455 0
2,9 0,13 9.9 0,001
41 0,4 10.5  0,0084
14.4 352 162.44 0.0065
56.42 4,767 280.82 0.0262
0,81 0,36 0.6 0.002
1846 0,64  88.26 0.0027
31.58 12 22475 001
19.32 1,015 1254  0.008
2,43 063 10,33  0.008
58 0,26 19.8  0.0018
41 0.4 105  0,0084
825 4,505 479.64 0.0409
12,1 0,07 66 0.009
6.4 0,31 70 0.004
18,5 0,38 136 0,013
157.42  9.652 896.46 0.0801

Se

0.0019

0,0008

0.0009

0.0036

0,00075

0.0098

0

0.0018
0
0.01235

0,008
0
0.008
0,02395

0,005
0.017

0,14

0,062
0,005
0,2
0.032
0.461

0,009

0.016

0.772

0,003

0,14

0,007
0.2
1.147

0.657
0,003
0,66
2,268



[oHi, 3
Ce30H: <)oohi»-3iiMa

M petenTypor, MuweBble BewyecTsa Swepres nueckan BuTtamuHbl MWuHepa.1bHble BEHIOCTBA
HaumeHoBaHue M.uoga  Bec 6nioaa
c6opHUK Benku  XKupbl  >1 JOBOAbI LEHHOETL c B1 B2 n 1) Ca P Mg F, K 1 Se v
3aBTpak
Jo 1* ';i’;:giziﬂﬂ 0aTOH C MACIOM 3 511y 1,88 5,99 1101 108.8 0 0027 0016 40 012 672 18 336 028 129 0001 00009 0,08
Ne 223* 3anekaHka 13 TBOpora 1/170 1092 10,58 3° 255 04 015 025 225 157 26337 18273 22,83 156 1068L 0,0002 0.00006 0.00005
Ik 590%+* Coyc MonouHbIi 120 0.8 11 6.2 26.7 01 01 0025 005 0037 337 1273 28 005 68 00002 0 0
[o 209 SAifHo BapeHoe 1/40 5,08 46 0,28 63 0 003 018 100 06 22 568 48 06 56 0008 00042 045
D0BS4*** Uaii 6es caxapa 1/200 0.4 01 0.08 2,8 02 0002 002 0 0 062 048 08 004 06 0 0 0
Mpom. Bbinyck  Xne6 pxaHoii /30 1.98 0,36 10.02 51.99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 41 04 105 0,0084 0 0.2
WMTOro 3a8T pak: 21,06 22,73 60,49 508.29 07 0354 0521 16255 2,377 306,58 30214 3872 2936 19362 00178 000516 0,73005
O6ep
Vkpa kabaukoBas
o 57+ MPOM.NPOU3BOACTBA AN /60 072 2,83 7.62 465 45 0015 0,03 0 0 24 225 542 0042 08 00024 0 0.01
AETCKOro nutaHua
- s2* Bopw c KanycToit )50 19 17 49 13.08 87.7 854 0048 0049 1352 084 707 4368 2001 048 14824 0,042 000051 0,024
KapTod)eneM CO CMC raHou
[c 291 * 100K, U3 KypULbI 1/180 1525 1142 55.16 279.8 202 009 012 1752 092 14171 1578 2863 107 7627 000L 0003 044
v Mg+ KomnoT 13 Kvpai 1/200 077 0045 27,62 1148 06 0015 003 0 0 3311 219 1455 047 108 0,006 @ 01
11pom. BBIMOK  Xne6 nuieHnuHblii 2/30 474 0.6 28.98 140.28 0 006 004 0 0 138 322 58 026 198 00018 00018  0.007
I1lpom. BiinveK  Xneb pakaHoii 1/30 198 0.36 10,02 51.99 0 0045 003 O 0 105 314 41 04 105 00084 0O 02
WHH 0 obeg; 2516 20155  122.48 721.07 1566 0279 0299 31,04 176 29382 30948 7851 2722 36361 00238 000531 0,781
Ho.TTIKK
Mpom. BoIDCK  MeveHbe OBCSIHOE 120 1,87 071 1143 85 027 009 0025 6 0 63 10 23 07 05 0 000095 0,015
Mpow. BbinycK g’;zsrgoq“bm HanmTOoK 1/180 521 4.49 7.56 91,8 053 0036 022 6982 156 TT> 1656 1288 017 7254 0,004 00018  0.36
BaHaH 1/160 2.39 079 i 336 153.6 1223 0064 0075 0 0 128 2221 672 09 9562 00056 0 0.169
U010 NOARHNK: 9.47 599 1 5259 330,4 1303 019 032 7582 15 11 A 19781 8238 183 16866 0,010 0.00275 0,544
WToro 3a geww: 5569  4NN75 23556 1559.76 2030 0823 114 26041 5607 8527 809.43 19961 7.488 72589 0,0517 | 001322 2.05505

* - COOpHMK peLCcTnp Ha Npo eKLuo AHA obydatoLimxca Ko Bcex o6payvoBaiofblibiX yupexaeHuax Mocksa [env nnoc 2011
- C60pHUK peLenT \p Ha NPOAYKLWIO T NUraHns AeTeid B OLWIKOMbHBIX MOpPavyoBaAC/bHbIX OpraHusaumax Mocksa [enu natoc 2016

**% - C60pPHMK ponoinvp 611104 N KyIMHAPHBLIX HYAe Wid ANs Mpc;Lpu>:inii eCTeCTBEHHOTO NUTaHUsA MPK 00LLe06pa3oBaTefbHbIX LIKoMax XnconpoauHgopm 2004



feHb 4

Ce30H: OceHb-3uMa

J1: peuenTypbl,
COOpHUK

Ne 71*

Ne 305*

Ne 234*

Ne 365**

Ne 382*
Mpom. BbINyCcK
Mpom. BbINycK

Ne 52*

Ne 112*

Ne 268*

Ne 321 *
Ne 389*
Mpom. BbINyCK
Mpom. BbINyCK

Ne 182*

[pom. BbINyCK

[Mpom. BbINyCckK

* - COOPHUK peLenTyp Ha npogyKuuio Ans o6yyatolymxcs Bo Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu nnioc 2011

HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6ntoga

3aBTpak-

OBOLL M HaTypanbHble 1/60
cBexue (orypedw)
Puc npunyLeHHbIA 1/150
KoTneTbl pbli6HbIE 1/90
Coyc 6enblit 0oCHOBHOI 1/40
Kakao ¢ Monokom 1/200
Xne6 NweHUYHBbINR 1/30
Xne6 pxxaHolt 1/30
WToro 3aBTpak:

Obep,
Canar u3 cBek/bl
0TBapHoI 1/60
Cyn ¢ MakapoHHbIMYU
m:zl,qenmmm pm KapTodenem 1/200
LLIHMUenb W3 roBAANHbI C 1/90/5
Macnom CNBOYHbIM
KanycTa TyweHas 1/150
COK BULLIHEBbIN 1/200
Xne6 nweHNYHbINA 1/30
Xne6 pxaHoi 1/30
M ko c obep:

MongHuk-

Kala Xunjkas monoyHas
AYHEeBas C Maciom 1/150/5
CMIMBOYHbIM
Xne6 nweHNYHbINA 1/30
KncnomonouHslit HanuTok 1/180

(BHMMAOK)
N TOro noNgHuK:
MToro 3a fjeHb:

Muuiesble BellecTsa

benkn

3,93
10,96
0,24
4.07
2,37
1,98
2.7,55

14,85

3,09
14
2,37
1,98
26,58

115
61,63

XKupbl

0

4,29
12,28
14
3,53
0,3
0,36
22,16

3,6

21,78

4,85
0,4
0,3

0,36

35.51

0,3
4,58

11,14
68,81

Yrnesogbl

36.66
12,12
1,46
17.57
14.49
10.02
92.32

4,95

17,55

12,88

10,78
22.8
14,49
10,02
93.47

44.02
229.81

JHepreTuyeckas
LleHHOCTb

72

199,95
199,63
19,48
118,6
70.14
51,99
666,99

55,68

87,2

309,6

112,65
100,4
70,14
51,99
787,66

159

70,14
94,73

323.87
1778.52

0.3

9,74
2,8

20,69

132

1,32
24,89

B1

0.03

0.024
0,049
0,004
0,055
0.03
0.045
0.2,37

0.074

0.072

0,04
0,022
0.03
0,045
0,293

0,03
0,075

0,165
0.695

ButamuHbl

B2

0.012

0,018
0,114
0,004
0,17

0.015
0.03

0,363

0,022

0.03

0,015
0,3

0,345
1.054

** - CGOpHUK peLenTyp Ha NpoAyKLWio /TNs NUTaHWs feTell B AOWKONbHLIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusayuax Mocksa [enu natoc 2016

n

0

0
36,98
8
44,4
0
0
89,38

67,26

69,26
198,96

i)

0.05
55

01

5,65

0,04

Ca

138,82

83.17
34
6,9
10,5
318.26

10

6,9
132,63

149.53
662.23

18

60,6
136,39
3,76
54,55
16,1
31,4
320,8

24,37

46,18

169,92

60,21
36
16,1
31,4
.384.18

21

16,1
138,31

175,41
880,39

MuHepanbHble BelecTea

Mg

4.4

17
31.58
113
21,33

29

41
82,44

12,41

9,04

20.2

30,97
9
2,9
41
88.62

2,9
9,85

19,46
190,52

e

0.3

0.51
1,19
0,063
0.47
0.13
04
3.063

0,079

0,65

0.13
0,18

0,96
8.162

K

7.6

40,24
224,75
6,75
76,33
9,9
105
376,07

77,22

106.4
73
9.9
10,5
363.52

05

9,9
67,26

77,66
817,25

0,0018

0,0017
0,01
0
0,001
0.001
0,0084
0,0239

0,0074

0,0026

0,003

0,0016
0,004
0,001

0,0084
0,028

0,0025

0,001
0,0048

0,0083
0,0602

Sc

0

0,0005
0,0098
0
0,00098
0,0009
0
0,01218

0,00049

0.007

0

0
0.0009

0
0,00839

0,0009

0,0009
0.0017

0.0035
0,02407

0,006

0,005
0,772
0,004
01
0,005
0.2
1.092

0,019

0.02

0,0097

0,005
0,36

0,3747
2,0967



[eHb 5
Ce30H: OceHb-3uma

Ne peuenTypsl,

cHO0pPHNK
Mpom. BHMXK
Ne 15*
Ne 181 *

Ne 378 *
Mpom. BbInycK

Ne 131*
Ne 88*

Ne 290*
Ne 300*
b 348*

Mpom. Beinyck
Mpom.BbINyCcK

Ne 165*

N 379*

[pom. BbINyckK

HanmenoBaHue 13noga

3aBTpak
bartoH
CblIp NMOPLMOHHO
Kalwwa xuakas monoyHas u3
MaHHOI Kpynbl ¢ Macnom
CNNBOYHBIM
Yaii ¢ MONOKOM, C caxapom
Xneb6 pxaHoii
AnenscuH
Toro 3aBTpak:

O6ep
16poLLEK 3eNeHbIi
KOHCEPBWPOBaHHbI NpoMm.
npousBoAcTBa
LLIn u3 cBexeld KanycTbl ¢
KapToenemM CO CMETaHOIA
Kepuua. TyleHHas B coyce
\ lakapoH Hble 13genmsa
0: BapHble C Macnom
CIMBOYHbBIM
Komnot n3 nstoma
Xneb MieHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
N Tot0 0bes;

MongHnk
3anekaHKa 0BOLLHasA C
MacnoM CAIMBOYH bIM
KodheliHblii HanUToK ¢
MO/IOKOM
Xneb NLeHNYHbIA
M Toro nonfgHuK:

Toro 3a fjeHsb:

Bec
6noga

1/30
115
1/150/5
1/200

1/30
1/160

1/60
1/200/10
1/100
1/150/5
1/200

/30
1/30

1 150/5

1200
130

Huwesble BelecTsa

Beakn  XXupbl  Yrnesogpl
0.7 0,03 14,49
4.26 4,32 0
33 6,55 29.84
127 113 1331
1,98 0.36 10,02
0,64 0,32 18,39
10.05 12,71 86,05
172 162 74>
1,97 5.95 8.66
11.65 11.66 351
551 451 26,44
0.34 0.075 29.84
237 0.3 14.49
1,98 0.36 10.02
25.54 19.965 100.38
4,27 12.52 24,88
3,15 2.67 20.91
2.37 0.3 14.49
9.79 15.49 60.28
45.38 48.165 246,71

JHeprcryyeckas
LleHHOCTb

40,14
68.66

185,02

67.81

51.99
78.4

492,02

27,52

121.44
166

168.45

p2.2

70.14

51.99
727.74

2N

90.6

70.14
391,74
1611,5

12.62
0.68

o

15.12

10,79

13

0
12,09
71,59

* - C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKLMIO 415 06yyatoLimxcs BO BCcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa enw nntoc 2011

A

315

45.86

8.37

85.73

84

13.52
301

BuTamuHbl

B B2
0,03 0015
0,004 0,054
0056 011
0.03 0,13
0,045 0,03
0.12 0,047
0,285 0,386
0.034 0,024
0.054 0,049
0,04 0,09
0.055 0,025
0.075 0,021
003 0015
0.045 0,03
0.333 0,254
0,12 0,09
0,043 0,015
0,03 0,015
0,193 0.12
0811 0,76

** - CO0PHUMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHUS feTeli B JOLIKONMbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaumax Mocksa [enu nawoc 2016

0
05

0.27

01

0.87

0.9

0,86

08

01

09

M* .

Ca \
59 161
120 40
94,46 83,27
105,99 47.69
10,5 31.4
0,18 15.7
337,03 234.16
15,24 195
70,32 392
130,32 79
486  37.17
2031 193
6,9 161
10,5 314
258,45 241.72
5575 8511
125,77 40
6,9 161
188.42 14121
783.9 617,09

MwHepasnb Hble BelecTBa

Vig Fe K 1
29 013 99 0001
825 01 15 0,0005
143 035 7244 0.0078
1289 034 12943  0.007
41 04 105 0,0084
1383 037 84,02 0,0047
56,27 1,69 321,29 0,0294
028 004 08 0.0048
177 066 1066 0,0025
169 07 10116 0,001
712 05 303 0008
811 044 {051 0.006
29 013 99 0001
41 04 105  0,0084
5711 2,87 364.42 0,0317
1712 044 8 00021
82 013 6433 0.007
29 013 99 0001
2822 07 15523 o.0101
1416 526 840.94 0,0712

Sc
0,0009
0,0019
0.0009
0.0008

0

0
0,0045

0,0014

0,0005

0,0038

0,0009

0.0009

0,0075

0.0009

0,0009
0.0018
0,0138

0.005
0.017

0.065
0,2
0.013
0,38

0.011

0.016
017

0.002

- <M
0,005

0.2
0,504

0,007

0.03

0,005
0,042
0,926



[eHb 6

Ce30H: OceHb-3uma

Jls peuyenTypbl,
Cc60pHUK

V1 57**

\r,, 555***

No 684***

11poM. BbINYCK
11po.m. BbIMYCK

Na 133*

Na 102*
Na268*
V' 767**

Na 702*

Jia 750*

11pom. BbIMyCK
11pom. BbINYCK

J18 705%**

Na 789*
Mpom. BbINYCK

* - COOPHUK PeLenT yp Ha NpoayKLmMio Ans 06y4aloll M 1 BO BceX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHuax Mocksa [enu nntoc 2011

HaumeHoBaHue b.itoga

3aBT pak
Vkpa kabaykoBas
Npom.Npon3BOACTBA ANS
[leTCKOro NUT aHns
MakapoHbl OTBapHble €
CbIpoM
Yaii 6e3 caxapa
Xne6 NieHNYHBbIR
Xne6 pxxaHoi
BaHaH
WToro 3aB 1pak:

O6ef

Kykypy3a
KOHCEPBMPOBaHHas NpOM.
npoussone!sa
Cyn KapTodenbHbIi ¢
6060BbIMU (FOPOX)
BUTOYKM U3 FOBAAUHBI

Coyc ToMaTHbI C 0BOLYaMK

Kalua rpeyHesas
paccbinyaTas
Kwucenb 13 nnogos mam arog
CBEXUX
Xneb neHnYHbIR
Xne6 pxaHoii
MToro obes:

MongHuk
Kawa monoyHas
"fAHTapHasa" (U3 nweHa ¢
abnokamu)
COK NepcuKoBbIii
Xne6 nuweHnYHbIR
NToro nongHuk:
MToro 3a fieHb:

Bec 6nt0pa

1/60

1/150

1/200
1/30
1/30

1/160

1/60

1/200
1/90
1/40

1/150

1/200

1/30
1/30

1/150'5

1/200
1/30

Hwuwesble BelecTsa

bBenkun

0.72

10,17

04
2,37

1.98

2,39
18,13

55

0,6
2,37
8,47

56,92

Xupbl

2,83

11,94

01
0,3
0,36
0,79
16,32

421
21,78

2,87

0,76
37.42

11.85

0,2

0.7
12,35
66.09 1

>i neBofbl

25,58

0,08
14.49
10,02
33,6
91.39

8,87

1322
12,88

5,03

78,64

78,61

14,49
10,02
141,76

29.1

70.4

14.49

73.99
307,14

3Hepl eT nyeckas
ueHHoe! 1.

46.5

250,8

2.8
70.14
51,99
153.6
575.83

44,16

108,6
709.6

47,96

247,75

157,62

70,14
51.99
1037.82

249

125.8
70.14
444.94
2054,59

4,5

0,16

0,2

12,23
17.09

3,66
0,3

0,94

2.43

8.06

0,65

39
0
4.55
29,7

B1

0,015

0,11

0,002
0,03
0,045
0,064
0.266

0,006

0,18
0.072

0.011

0.2

0,006

0,03
0,045
0.55

0.006

0.022
0.03

0.058
(1874

B KiaMWHbI

B2

0,03

0,09

0.02
0,015
0,03
0,075
(126

0,025

0,058
0.14

0.014

0,11

0.011

0,015
0,03
0.403

0,009

0,022
0,015
0.046
0,709

** - CO0pPHUK peLenTyp Ha NpOAYKLUIO ANs NUTaHWs geTell B AOWKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHu3aumsax Mocksa Aenu nntoc 2016

A

40,32

16,64

65.36

42.36

42.36
194,12

0.95

0.24

0,24
1,39

2114

0.62
6,9
10.5
12,8

266.22

34,14
138.82

9.44

34.82

20,65

6,9
10,5
260.89

71,14

20
6,9
98.04
625.15

*** . ¢ 6opnuK peuenTyp 6 N-.! U KyMHAapHbLIX W34enun Ans NpeAnpuaTuii oblyecTse!Toro nNUTaHUs npu <6leo6pasoBaTenbHbIX LWKonax "XneGnpognHdopm” 2004

121,56

0.48
16,1
31,4
222
214,25

258

70,48
169,92

14,69

203,92

18,5

16,1
314
554.89

106.85

26
16,1
148,95
918,09

7lnHepanbHble BewecTsa

MS

5,42

15,24

0.8

2.9

41
67,2
95.66

75,X2

3,85

41
127.84

25.37

6.5
2.9
34.77
258,27

Ke

0.042

0.92

0.04
0,13
0,4
0,96
2.492

0,024

0.64

152

10.025

? 56

0.13
0.4
5.539

0.42
0,13
1,12
9,151

K

0,8

52,44

0,6

9,9

10,5
95,62
169,86

0,68

88,26
87,22

178

109,5

32,63

9,9
10,5
356.49

55,43

106
9,9
171,33
697,68

1

0,0024

0,0015

0,001
0,0084
0,0056
0,0189

0,013

0,0027

0.003

0.0016

0,004

0,001
0,0084
0.0337

0,001 1

0,004
0,001
0,0061
0,0587

Se

0.0024

0,0009
0
0

0,(1033

0,008

0.00075
0.007

0

0,0007

0

0,0009
0
(1,(11735

0,0008

0
0.0009
unty

11112235

0,01

0,23

0,005
0,2
0,169
0,614

0,006

0,016
0.38

0,006

0,64

0,005

0,005
0,2
1.258

0,25

0,015
0.005

w2
2.142



Oexb 7

Ce30H: OceHb-3MMa

.V’ peLieH 1ypbl,
c60pHMK

\-n 14*
\15*

V. 182*

Jlo 382*
11pom. BbiMycK
11pom. BbiMycK
V. 389*

Ne71*

Yy 96*

\o W )*
y: 128*
V, 3ny*

1Ipo.m. BbINYCK
Mpom. BbINycK

1jpOM. Bbinyck

ManmemoBanune bnoga  Bec 6noaa
3aBTpak

Macno nopumoHHO 1/10
CbIp NOPLMOHHO 1,15
Kala )upgkas MonoyHas v3
PUCOBOIA Kpynbl C MacnoM 1/150/5
C/IMBOYHBIM
Kakao ¢ monokom 1/200
Xneb MLeHUYHbI 1/30
Xneb pxaHoi 230
COK BMHOTpaHbIii 1/200
MToro 3aBsTpak:

Ob6ep
OBoOLLM HaTypanbHble 160
cBexue (orypeu)
PaCCOHbHMIEHEHMHFpaACKMM 1/200/10
€O CMC ranoi
Pbi6a, THEHHas B romare ¢ V100
0BOLLAMU
Kap 1odc. H1toe niope 1/150
Ko\nK>! /B cmecu 1200
CYXO(pYK ros
Xne6 MieHUYHbI 2/30
Xne6 pxaHom 1/30
111010 060N:

MongHuk

KNCNnomMonouHblii HanuTok 1/180
(PsxxeHKa)
F6noko 1/160
NTOr o NO.iiiuix
Mroro ra fieHb:

Muuesble BelecTsa

Benkun

0,08
4,26

3,59

4,07
2,37
1,98
0,6

16,95

6.75
31
0.65

4.74
1,98
19.12

521

0,64
5,85
41.92

XKupsbl

4,25
4,32

5.55

3,53
0,3
0,36
04
18,71

7,06

4.95
9.15
0.09

0.6
0.36
22,21

4,49

0.64
5.13

46.(15

> [10B0AbI

3,13
0

30,57

17.57
14,49
10,02
22,6
98.38

13,92

5.8
17,98
32.01

28.98
10.02
108,71

7,56

15.62

.23N.8 .

230.27

JHCprennyeckas
LieHHOEeNb

88
68,66

185.07

118.6
70.14
51,99
116.4
698,86

7.2

125.44

105
172,85
132.8

140.28
51.99
735,56

91.8

75.2
167
1601.42

0,21
01

0.82

3,7

nrs
9.8
0,72

18.89

0,53

12,23
12,76
38.35

B1

0
0,004

0.042

0,055
0,03
0,045
0,044
0,22

0,03

0,08

0,05
0,142
0,015

0,06
0,045
0,422

0,036

0,047
0,083
0,725

- C60pHUK peLenTyp N.. NPOAYKLMIO ANs obyuatlowuxcs BO BCeX 06pa3oBaTe/lbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu natoc 2011

ButamuHbl

B2

0.01
0,054

0.11

0,17
0,015
0,03
0,022
0,411

0.012

0.057

0.05
0.114
0,023

0.04
0.03
0,326

0.22

0.032
0.252
0.989

** - C60pHUK PeLenTyp Ha NPoAYKLMIo 415 NUTAHUA feTeli B OLUKONMbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusauusx Mocksa [enu nnoc 2016

A

40
31,5

43,86

44.4

13.52

5.82
50

69.34

69,82

69,82
298.92

0,12
0,5

0,28

o
-

» O oo

6,85

1,56

1,56
9,41

Ca

24
120

91,86
122.21
6,9

10,5

357.87

10,2

84.24

2W.07

91.(3

138
10,5
481.93

oT'-)

25.6
248.8
1088.6

3
40

87.32

54,55
16.1
31,4
14
246,37

18

45,38

162.19
87,02
23.43

3?79
314
399.62

165.6

14.77
180,37
826,36

MMuHepanbHble BelecTsa

Mg 70 K 1
0 0,02 30,0008
825 01 15 0,0005
2122 035 6595 0,007
2133 047 7633 0,001
29 013 99 0001
41 04 105 00084
18 08 60 0,004
758 227 240,68 0,0227
44 03 76 00018
1434 044 1012  0,0042
2853 085 12521 001
174 1,02 10657 0,0016
1745 044 1098 0,007
58 026 198  0.0018
41 04 105 0,0084
92,02 371 48068 0,0348
1288 017 7254  0,0045
144 352 16244 0,0065
27,28 369 23498 0,011
1951 967 956,34 0,0685

Se

0
0,0019

0.0008

0.00098
0,0009
0
0
0,00458

0,00058

0.0097
0,0<103
0

0,0018
0
0,01238

00(118

0
0,0018

0,01876

0,005
0.017

0.1
0,005
0,2
0,02
0,427

0.006

0,018

0.51
0,012
01

0.007
0.2
0,853

0,36

0,032
0,392
1,672



OeHb 8

Ce30H: OceHb-3uMa

Ne peuenTypbl,

c60pHMK

Ne 71%*

Ne 304*

No 234*

No 365**
No376*

[pom. BbINyCK
MpoMm. BbINycK

Ne 131*

Ne 101*

Ne 261*

Ne 309*

No .389*
Mpom. BbINyCK
Mpom. BbinyckK

Mpom. BbiNycK

[Mpom. BbINyCK

HaunmeHoBaHue bnwopga

3aBTpak
OBoLwWW HaTypasbHble
ceexue (nomugop)
Puc otBapHoii
BUTOUKM pbIGHbIE
Coyc 6enblii OCHOBHOW
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbI
Xneb6 pxaHoii
MNToro 3aBTpak:

Oben

[opowlek 3eneHblin
KOHCEPBUPOBaHHbIA NPOM.
nNpou3BOACTBa

Cyn KapTo(enbHbIii €
Kpynon

[MeyeHb, TywWeHHan B coyce

MakapoHHble usgenus

O0TBapHble C Mac/iom

C/IMBOYHBIM

CoK 56N104HbIN

Xneb NweHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

MToro obea:
MonfHWK-

MeyeHbe caxapHoe

K1cnoMonoyHblii HanuToK

(Buthnaok)

BaHaH

MToro nonpgHuK:

MNToro 3a AeHb:

Bec
6nopa

1/60

1/150
1/90
1/40

1/200
1/30
1/30

1/60

1/200

1/100

1/150/5

1/200
2/30
1/30

1/20
1/180
1/160

Muuwesble BelecTsa

Benkun

0

3,65
10,96
0.24
0.07
2,37
1,98
19,27

172

12,66

5,51

4.74
1.98
28.79

1.07

5,49

2,39
8,95
57,01

Xupbl

0

5,37
12,28
1,4
0,02
0,3
0,36
19,7.3

217

9,76

4,51

0,6
0,36
14,51

2,61

4,58

0,79
7,98
42,22

Yrnesogbl

36,68
12,12
1,46
15
14,49
10.02
89,77

7.42

26.44

20,2
28.98

10,02
109.56

15,43

7,57

33,6
56,6
255,93

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb

88,6

199

168,45

84,8
140.28
51,99
760,64

7

94,73

153,6
325,33
1700,11

3.5

0,26
0.11
0,03

3,9

1,82

12,23
13,76
38,94

ButamMuHbl

B 1 B2 A
0,04 0,024 0
0,025 0,019 0
0,049 0,114 36,98
0.004 0,004 8

0 0 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,193 0,206 44,98
0,034 0,024 84
0,072 0,044 0
0,19 14 1970
0,055 0,025 0
0.022 0,022 0
0.06 0,04 0
0.045 0.03 0
0.478 1,585 1978
0,03 0,1 6
0,075 0,3 67,26
0,064 0,075 0
0,169 0,475 73,26
0,84 2,266 2097

* - COOpHUMK peLenTyp Ha NpoAyKUUIo Ans 06yyaloLuxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa fenn natoc 2011

** - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs NUTaHWUSA AeTeld B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3ayunsax Mocksa [enu natoc 2016

0

0,04
55

85

0,05

8,4

1,36
37,53
4,69
11
6,9
10,5
70,48

15,24

31,36

225,6

4,86

80
138
10,5

3s1.4

6,3

132,6

12,8
151,7
603,6

15,6

60,9
136
3,76
2,8
16,1
31,4

19,5

44,8

223

37,2

14
32,2
31.4
402

10

138

22,2
171
840

Mg

73

14.33
31,58
1,13
14
2,9
4,1
62.74

0,28

11,22

14,8

50,32

33
9,85

67,2
80,35
193,4

MwunHepanbHble BelecTBa

Fe K 1
0.54 14 0,0023
0,52 40.57 0.0015
1,19 2248 0,01
0,063 6,75 0
0.027 4,55 0
0.13 9,9 0,001
0.4 10,5  0.0084
2,87 311 0,0232
0,04 0.86 0.0048
041 101,3 10,0025
172 100,3 0.01
0,5 30,3 0,008
1.08 84 0.009
0.26 198 0.0018
0.4 10,5  0.00S4
4,41  347,1 0,0445
0,06 0,3 0,0014
0,18 67,26 0,0048
0,96 9562 0,0056
1.2 163,2 0,0118
8,48 821,3 10,0795

Se

0

0,0005
0,0098
0
0
0,0009
0
0,0112

0,0014

0,00067

0,016

0,0009

0
0.0018
0
0,02077

0,00095

0,0017

0
(1,00265
0,03462

0,012

0,01.3
0,772
0,004
0.062
0,005
0,2
1,068

0,011

0,017

1,18

0,002

0,03
0,007
0,2
1,447

0,027

0,36

0,169
0,556
3,071



[eHb 9

Ce30H: OceHb-3uma

JIb peLeH3ypbl,
cbOpHUK

Mpom. Bbinyck
Ne 15*

No 224>

Ne 209*
Ne 684***
Mpom. BbiMycK

Ne 57**

JC 82*

Ne 260*
Ne 302*

No 348*
[pom. BbINycK
Mpom. BbINyck

Mpom. BbINyckK
N1"389*

HanmeHoBaHue b.noga

3aBTpak
batoH
CbIp NOPLMOHHO

3anekaHka u3 TBopora ¢
MOPKOBbIO CO CTYLLEHHbIM
MOIOKOM

Ao BapeHoe
Yaii 6e3 caxapa
Xneb pxaHoii
M Toro 3aeTpak:
O6eg
Vkpa kabauykoBas
NpoM.Npoun3BoACTBa ANS
[leTCKOro nuTaHms

Bopuy ¢ KanycToit u
KapToenem co cMe TaHOi

Fynsw 3 roBaguHsbl
Kalwa rpeyHesas
paccbinyaras
KomnoT n3 yepHocnmea
Xne6 NieHNYHbIi
Xne6 pxaHoii
W Toro obep;:
LlonaHnk
TBOpOXHas macca
COK NepcuKoBbIii
VToro nongHuk:
1MTOro 3a AeHb:

Bec 6nt0a

1/30
1/15

1/170/20

1/40
1/200
1/30

1/60

1/200/10

1/100
1/150

1/200
2/30
1/30

1/100
1/200

v esble BeljecTBa

Benkn

0,7
4.26

13,62

5.08
04
1,98

26,04

14,55
4,6

0,34
4,74
1,98

28,63

18,88
0.6
19.48
74,15

XKupbl

0.03
4.32

14,8

4.6
01
0.36
24.21

2,83

4.9

16,79
6,09

01
0,6
0,36
31,67

18
n2
18.2
74.08

Yrnesogpl

14.49

49,07

0,28
0,08
10,02
73.94

7,62

13,08

4,89
38,64

23,6
28.98
10,02
126.83

10,22
30.4
40.62
241.39

duepreTnyeckas
LleHHOCTb

40,14
68,66

302,14

63
2,8
51,99
528,73

46,5

241
243,75

98,4
140,28
51,99

909,62

235
125,8
360,8
1799,15

1.66

45

144

0,06
3.9
3.96
20.02

B1

0,03
0.004

0.03
0,002
(1045
0,361

0,015

0.048

0,03
0.2

0,0033
0,06
0,045
0,4013

0.06
0,022
0,082

0.8443

* - C60PHUK peLenTyp Ha MPOAYKLUI0 Ans 06yyatolmxcs BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHnsax Mocksa Jenn natoc 201 1

ButamuHbl

B2

0,015
0.054

0.43

0,18

0,02

0,03
0.729

0.049

01
0,Mn

0,015
0,04
0,03

0,374

0,028
0.022
0,05
1,153

** - CO0PHMK peuenTyp Ha NMPOAYKLUMIO AN NUTaHWA AeTell B AOWKONbHLIX 06pa3oBa TelbHbIX opraHm3auusax Mocksa Jenu nntoc 2016

315

24,07

100

155.57

13.52

13.52

98

0

98
267,09

0,5

3,37

0.65

4.52

1.87

1,43

1.43
7.82

Ca

5.9
120

281.57

22
0,62
10,5
420.59

191.81
34,82

20,31
13,8
10,5

365.94

61

20

81
867.53

16,1
40

208,86

56,8

0,48

31,4
328.64

43,68

154,15
203,92

12,45
322
31,4
500,3

128

26

154
982.94

*** - C60PHUK peuenTyp 6107 U KYyNMHAPHBIX U34ennii Ans npeanpusTuii 06LLecTBEHHOTO NUTaHUS Npu 061 e06pasoBaTeNbHbIX LWKonax "XncénpoguHgopm” 2004

MwuHopa. bui,fo BelwecTsa

Mg

2,9
8,25

40,82

4,8

08

41
61,67

5,42

20,01

22,03
75,82

17,22
58
41

150,4

121

6,5

18,6
230,67

Ft

0.13
01

0,6
0,04
0.4
411

0.042

0.48

0,07

0,6

0.67
10,022

K

9,9

15

212,4

56

0,6

10.5
304,4

0,8

916,94

0,001
0.0005

0.0005

0,008

0.0084
0,0184

0,0024

0.0042

0,003
0,0016

0,007
0,0018
0,0084
0,0284

0,009
0,004
0,013
0,0598

Se

0,0009
0.0019

0,00009

0,0042
0
0
0,00709

0,00051

0,005
0,0007

0
0,0018
0
0.00801

0,008
0
0,008
0,0231

0,005
0,017

0,00002

0,45
0
0.2
0,67202

0,01

0,024

0.76
0,64

01
0,007
0.5
1.741

0,657

0,015

0,672
3,08502



b peuenTypbl,

AeHb 10

Ce30H: OceHb-3uMma

c60pHMK

Ne 133*

Ne210*

Ne 379*

[pom. BbIMycK-
1lpom. BbINyCK

Ne 70*

Ne 99*

No 294*

Ko j 67+%

Ne 128*

Ne 350*

Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

* - C60pHMK peLenTyp Ha NpoayKuuio ans obydatoLimxcs BO Bcex 06pasoBaTeNibHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu natoc 2011

** - COOPHUK peLienTyp Ha NpoAyKLMio ANs NUTaHWs AeTell B JOLIKObHbLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHu3saunsx Mocksa Jenu nnoc 2016

BbINYCK
BbIMNYCK

BbINYyCK

BbIMYCK

HavmeHoBaHue bnwoga

3aBTpak
Kykypy3a
KOHCEpPBMPOBaHHAs NPOM.
Npon3BoACTBa
OMmneT HaTypasbHbIi ¢
MacnoM CMBOYHbIM
KodheliHbli HanUTOK ¢
MO/IOKOM
Xneb NweHUYHbINA
Xne6 pxaHoi
WToro 3aBTpak:

O6en

OrypeL, CoNeHbli NpoM.
NpOM3BOACTBA
Cyn v3 oBoLLelt co
cmeTaHoi
KonpaeTbl py6neHHble 13
K\pwu Lbl
K'oyc tomaTHbIN €
losoTam u
Kap lodenbHoe ntope
Kwucens 13 nnogos wm
Al 0y CBEXMX
Xneb6 nieHNYHbINA
Xneb6 pxaHoii
N3oro oben:

MonnHuK
MpsaHK
KnenomonoyHblii HaiHrrok
(CHexok)
fA610kK0
TOro nongHuK:
WToro 3a AeHb:

Bec
6noaa

160

1/180/6

1/200

1/30
1/30

1/60
1/200/10
190

140
1/150
1/200

2/30
1/30

1/30
1/180
1/160

Huwesble BelecTsa

Bogku

123

14,04

3,15

2.37
1,98
22,77

0,48

183

15,69

0,58
31
0,42

4.74
1.98
28.65

1,97

3,47

0,64
6,08
57,5

XKXunpbl

0.36
24,51

8,98

15.08

2.83
9,15
0,11

0,6
0,36
37.89

45

45

0,64
9,64
72.04

Yrnesogbl

10,46

20,91

14.49
10,02
64,75

5.02

11.65

14.65

5,03
17.98
38,61

28.98
10.02
121.94

18,43

7,99

15.62
42.04
228.73

'OHepreTnyeckas
LleHHOCTb

44,16

3444

90,6

70.14
51,99
601,29

115,84

257,4

47.96
172.85
157.62

140.28
51,99
928,72

95

73.99

75.2
244,19
1774,2

0.73

0,31

13

2,34

021

83
0,81
0,94

9.8

2,43

22.49

127
2.85

12.23
16,35
41,18

Butam unbl

B1 B2
0.006 0,025
0.24 0,063
0,043 0,015
0.03 0,015
0.045 0.03
0,364 0,148
0.012 0,06
0,066 0,049
0,18 0,16
0.011 0,014
0.142 0,114
0.006 0,011
0.06 0,04
0.045 0.03
0,522 0,478
0.09 0.19
0.18 0,015
0.047 0.032
0,317 0,237
1,203 0,863

A

8.4

402,45

45

454,75

13.52

48,42

16.64
50
0

105,04
688.37

0,03
01

1,83

1,46

1,46
5.19

5,62

127,82

125,77

6,9
10,5
276,61

163,8

9,44
91,65
20,65

13,8
105
392.44

6.3

134.52

25.6
166,42
835,47

29.88

207,96

40

161
314
325,34

144

39,42

72

14.69
87.02

18,5

31,4
315.11

11
106,39

14.77
132.16
772,61

Mwuunepanbuble BelecTsa

Mg

20

8,2

29
41
35,32

19.98

2.39
174
3,85

5.8
41
68,39

33
9.59

144
27,29
131

Fe

0,13

0,13
0,4
2,444

0,36

0,42

1,025

0,025
1,02
0,24

0,26
04
3.211

0.07

0,79

3,52
4,38
10,035

146,63

64,33

9.9
105
232,04

0.6

107.28

55,79

17,8
106,57
32,63

19,8
10.5
350.97

0,3

78,98

162.44
262,91
<845.92

0.013

0,01

0,007

0.001
0,0084
0,0394

0,002

0.0018

0,0014

0,0016
0,004

0,0018
0.0084
0.021

0.0012

0,0039

0,0065
0.0116
0,072

Sc

0,008

0,006

0,0009

0.0009

0,0158

0,0006

0,0034

0,0003

0,0018
0,0061
0.001

0,0016

0,0026
0,0245

0,03

0,005
0,2
1,011

0,009

0,015

0,31

0,006
0.012
0,005

0,007
0.2
0,564

0.017

0.3

0,032
0.4692
2.0442



MuuweBble BewecTsa QHepregun BuTaMuHbl MuHepafbHble Belw,ecTBa

yeckas
Benkwn Xupbl Yrnesofbl C B 1 B 2 n D Ca P Mo He K | Se F

LLEHHOCA b
HOPMA

15,4-19,25 15.8-19,75 67-83,75 470-587,5 12-15 0.24-0,3 0,28-0,35 140-175 2-25 220-275 220-275 50-62.5 2,4-3  220-275 0,02-0,025 0,006-0.0075 0,6-0,75
3aBTpakun 20-25%

dakTunyeckoe
cpefiHee TaueHue
3a 10 gHeii
3aBTpaku 20-25%

19.243 19.612 82,461 587,075 13,858 0.2926  0,3441 173,058 2,4467 274.9 274.378 61,045 2.9122 270,138 0,02538 0,007465 0.73141

HOPSI(\)A3A5;69Ab| 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5 18-21  0,36-0,42 0,42-0,49 210-245 3-3.5 330-385 330-385 75-87,5 3,6-4.2 330-385 0,03-0,035 0,009-0,0105 0,9-1,05
- 0
dakTunyeckoe
cpefHee 3HauYeHue
3a 10 fHelt o6epbl
30-55%

26,287 27.28 112.125 804,575 21,044 0.41523 0,483 244,556 3.244 331.234 382.02 86,409  4.1428 382.089 0,03147 0,010398 0.9792

HOPMA
rnondAvkm 10- 7,7-11.55 7.9-11,85  33,5-50,25 235-352,5 6-9 0.12-0,18 0,14-0,21 70-105 1-15 110-165 110-165 25-37,5 1,2-1.8 110-165 0,01-0,015 0.0003-0,0045 0,3-0.45
15%

dakTuyeckoe
cpeAHee 3HauyeHue
3a 10 gHeit
nongHuku W)-15%>

10.87 10.708 47.249 323,35 8,463 0.1631 0.2011  79.536 1.22 158.796  159.602 35,646 1.645 16.3.123 0.01019 0.003619 0.42939

N1o! 0 10 aHelk
HOpMa 3aBTpakw,
obeabl 1 46,2-57,75 47.4-59,25 201-251.25 1410-1762,5 36-45 0,72-0,9 0,84-1,05 420-525 6-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,2-9 660-825 0,06-0,075 0,018-0,022 1,8-2.25
nongHukn 6(1-
75%
dakTuyeckoe
CpefiHee 3HayeHne
3a 10 fHeit
3aBTpaku, obepbl
N NoNAHUKM 60-
750

56.4 57,6 241.835 1715 43.365 0.87093 1.0282 497.15 6.9107 764.93 816 183.1 8,7 815,35 0.06704 0.021482 2.14



CymapHble 06bembl 61104 no npuemam nuwm 7-1 1ner

3aBTpak Obep MonpHuMK
1aeHb 640 720 365
2 [leHb 610 800 300
3 feHb 500 740 370
4 feHb 600 765 365
5 feHb 600 785 385
6 AeHb 610 800 385
7 LeHb 640 810 340
8 fleHb 600 805 360
9 aeHb 505 810 300
10 geHb 506 840 370
Hopma 500 700 300
daKTUMyeckoe 581,1 787,5 354

cpegHee
3Ha4yeHue 3a 10
AHeRn



